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РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ СТРАН И РЕГИОНОВ ВОСТОКА 

Тема 1.1. Восток как историко-культурное и географическое пространство 

Формирование понятия «Восток» в европейской культуре. Изменение границ 

Востока в период Средневековья и Новое время. Проблема хронологии истории Востока. 

Географическое районирование Азии: Западная (Передняя) Азия, Центральная Азия, 

Восточная Азия, Южная и Юго-Восточная Азия. Арабский Магриб. Политическая 

география Востока. Этнический и религиозный состав населения регионов Востока. 

 

Тема 1.2. Цивилизации Древнего Востока 

Цивилизационное развитие Древнего Востока. Цивилизация и варварство в 

древнем мире. Особенности древневосточного государства. «Гидравлические 

цивилизации» Древнего мира. Египет и Месопотамия: государственное устройство, 

расширение территорий, торговые отношения с соседними странами и народами. 

Цивилизационное развитие Древней Индии. 

Древний Китай. Периодизация и хронология истории Древнего Китая (Династия 

Шан-Инь – Династия Цинь). Общество и государство в период правления династии 

Восточное Чжоу (770-256 гг. до н.э.) Централизованное государство в правление Цинь 

Шихуан-ди (259-210 гг. до н.э.). Империя Хань (206 до н.э. -220 гг. н.э.). Кочосон и ранние 

три государства Кореи. 

 

Тема 1.3. Эллинистический Восток 

Эллинизация Востока. Держава Ахеменидов (VI-IV вв. до н.э.). Завоевательные 

походы Александра III Македонского (356-323 гг. до н.э.). Образование эллинистических 

государств. Государство Селевкидов (312-63 гг. до н.э.). Египет Птолемеев (332-30 гг. до 

н.э.). Индия в эллинистическом мире. Ближний Восток в период римских завоеваний (II в. 

до н.э. – VII в. н.э.). 

 

Тема 1.4. Ближний Восток в Средние века (VII-XV вв.) 

Роль ислама, как фактора консолидации арабских народов Ближнего Востока. Арабские 

завоевания в Азии. Правление праведных халифов (632-661). Халифат при Омейядах (661-

750) и Абассидах (750-1258). Страны Магриба в IX-XI вв. Великий шёлковый путь: 

география, роль в культурном и товарном обмене Востока и Запада. 

Арабский мир в эпоху крестовых походов (XI-XII вв.). Причины и основные итоги 

крестовых походов. Влияние крестовых походов на развитие Востока и Запада. Арабские 

истоки европейского Ренессанса. 
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Тема 1.5. Восточная Азия в III – XVI вв. 

Китай в период династий Тан (618-907) и Сун (960-1279). Монгольские завоевания 

и правление династии Юань (1271-1368). Минская империя (1368-1644). Завоевание Китая 

маньчжурами. 

Японское централизованное государство вVII-XII вв. Сёгунат Минамото (1192- 

1333). Особенности правления сёгуната Асикага (1336-1573). Период феодальной 

раздробленности в Японии (1467-1573). 

Объединённое Силла (668-935). Государство Корё (918-1392). Династия Чосон в 

ранний (1394-1519) и средний (1519-1623) период истории. Борьба конфуцианства и 

буддизма. Японское вторжение в Корею (1592-1569). 

 

Тема 1.6. Восток в Новое время 

Османская империя. Борьба европейских колониальных империй в Азии. Арабский 

мир во второй трети XIX в. Государство и общество Цинского Китая в XVII- XIX вв. 

Сёгунат Токугава (1604-1868). Первый этап формирования японской национальной 

культуры (XVI-XIX вв.). Завершение нового времени в истории Восточной Азии. 

Роль стран Азии в европейской экономической системе. Проникновение 

португальцев в Индию. Торговля с Китаем и Японией. 

Распад колониальной империи иберийских государств: Португальская Индия и 

Макао. Проникновение Голландской Ост-индской компании в Азию в XVIвв. Конкуренция 

Британии, Франции и Нидерландов на Востоке в XVII-XVIII столетиях. Борьба 

европейских государств за гегемонию в Азии. 

Восточная политика Российской империи. Освоение Сибири и дальнего Востока. 

Посольства в Китай (XVII-XIX вв.) и Японию (XVIII-XIX вв.): цели и итоги. Проблема 

установления границ между Россией и Китаем. Подписание первых российско-китайских 

договоров. 

 

Тема 1.7. Политика модернизации стран Востока в начале XX в. 

Падение маньчжурской династии в Китае. Синьхайская революция 1911-1912. 

Образование Китайской республики. Политика модернизации и самоусиления в Китае и 

Японии. Реставрация Мэйдзи и упразднение самурайского сословия в Японии (1868-1872). 

Вхождение Японии в мировое сообщество. Войны с Китаем (1894-1895) и Российской 

империей (1904-1905). Колонизация Кореи (1905-1910). Отношение стран арабо- 

мусульманского мира с европейскими колониальными державами. 
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Тема 1.8. Восток в первой мировой войне и Интербеллум 

Страны Азии в первой мировой войне. Влияние событий 1914-1918 гг. на 

освободительное движение в странах Востока. Начало распада колониальной системы и 

девестернизация Азии. Система мандатов Лиги Наций. 

Раздел Османской империи и восстановление независимых государств на Ближнем 

Востоке после первой мировой войны. Начало арабо-израильского противостояния в 

Палестине. Лондонская конференция 1939 г. Создание первых международных 

организаций на Ближнем Востоке (Ассоциация братьев-мусульман, ЛАГ). 

Государственный переворот в Иране 1921 г., реформы и внешняя политика Реза Пахлеви. 

Движение гражданского неповиновения в Индии. 

Формирование националистической идеологии и милитаризация Японии. Становление 

тоталитарного режима 1926-1936 гг. Интервенция в Маньчжурии и создание Маньчжоу-го 

в 1931-1932 годах. Колониальная политика Японии в Корее. Развитие национальной 

промышленности в Китае. Образование КПК (1921) и противостояние с Гоминьданом. 

Гражданская война в Китае 1927-1936 гг. Движение за независимость  в  Кореи  1920- 1930 

гг. Формирование «левого» и «правого» крыла движения за независимость. 

 

Тема 1.9. Страны Востока во второй мировой войне 

Участие стран Азии во второй мировой войне. Создание единого фронта борьбы с 

Японией в Китае (1937-1945). Усиление позиций КПК в Китае. Советско-китайские 

отношения в период второй мировой войны. Ликвидация системы неравноправных 

договоров. 

Армия возрождения Кореи и внешнеполитические проблемы национально- 

освободительной борьбы против Японии в 1938-1945 гг. Участие Ким Ир Сена в 

партизанской войне на территории Маньчжурии. 

Начало войны на Тихом океане. Победы Японии 1941-1942 гг. Великая 

восточноазиатская сфера взаимного процветания. Вступление в войну США и перелом ходе 

войны 1942-1943 гг. завершение компании 1944-1945 гг. Бомбардировка Хиросима и 

Нагасаки 6 и 9 августа 1945 г. Советско-японская война и капитуляция Японии. 

 

Тема 1.10. Восток в эпоху распада колониальной системы 

Причины распада колониальной системы. Политика СССР и США в Азии с началом 

«холодной войны». Проблема путей развития азиатских государств. 

Гражданская война в Китае 1946-1949 и образование КНР. Формирование культа 

личности Мао Цзэдуна. Агрная реформа КПК. Переход от «многоукладной экономики» к 

директивной модели 1949-1953 гг. Политика «Большого скачка». Американская 
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оккупация Японии 1945-1952 гг. Принятие конституции и политика демилитаризации и 

реформирования страны. Предпосылки экономического роста Японии. Образование КНДР 

и Республики Корея. Корейская война 1951-1953 гг. 

Иранский кризис 1946 г. Создание государства Израиль (1948). Ближневосточный 

конфликт. Военные перевороты в Сирии 1949-1954 гг. Июльская революция в Египте 1952 

г. Нефтяной кризис 1951-1954 гг. Правление Фейсал II бен Гази в Ираке 1950-1958 гг. 

Движение панарабизма. Особенности национально-освободительного движения на 

Ближнем Востоке. 

 

Тема 1.11. Восток во второй половине XX века 

Феномен неоколониализма. Исламской республики (1979). Суэцкий кризис 1956-1957 

гг. Гражданская война в Ливане (1958-1990).  Арабо-Израильский  конфликт  в  1967-  1993 

гг. Соглашения в Осло 1992-1993 гг. и создание Палестинской автономии. Война в 

Персидском заливе 1990-1991. 

Культурная революция в Китае 1966-1974. Дэн Сяопин и политика реформ и открытости 

(1974-1996 гг.). Индийско-китайские отношения и проблема уйгурского сепаратизма и 

Тибета. Японское «экономическое чудо». Экономика Страны восходящего солнца в 1970-

1990гг. Проблема объединения полуострова Корея. Ким Ир Сен, идеология и внешняя 

политика КНДР в 1953-1994 гг. Борьба авторитарных и демократических сил в Республике 

Корее 1953-1987 гг. Экономический рост в Южной Корее. 

 

Тема 1.10. Страны Востока в XXI веке 

Страны Азии в системе глобальных экономических отношений и интернационализации. 

Ближний Восток в «Войне с мировым терроризмом». «Арабская весна»: основные страны, 

причины, ход событий, последствия. 

Модернизация экономики Китая в 1996-2005 гг. Изменение места Китая в мировой 

системе разделения труда в начале XXI в. Начало правления Ким Чен Ына. Корейский 

кризис 2013-2013 гг. 

Завершение спада «потерянного десятилетия» в Японии в 2000 г. и начало подъема 

экономики. Социальная политика в Японии первого десятилетия XXI в. Культурная 

политика современной Японии. Великое восточно-японское землетрясение 2011 г. 

Международная политика и экономика стран Восточной Азии после начала кризиса 2008 г. 
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РАЗДЕЛ 2. КУЛЬТУРА И РЕЛИГИЯ ВОСТОКА 

Тема 2.1. Духовное развитие Древнего Востока 

Зарождение религиозных верований: тотемизм, анимизм, фетишизм. Значение 

религиозно-философских учений в политической и социальной жизни Востока. 

Мифология древней Месопотамии и Египта. Индийские мифологические и 

религиозные представления. Культ Неба и культ предков в Китае. Особенности мифологии 

Древнего Китая. 

 

Тема 2.2. Ислам 

Распространение ислама вероучения на Ближнем Востоке и в Северной Африке. 

Основные понятия и догматы ислама. Аллах. Коран и Сунна. Идеологические основы 

ислама. Пять столпов веры. Отношение мусульман к другим религиозным учениям. 

Мусульманская община умма. Идеал личности в исламе. Шариат. Мусульманское 

духовенство. Мечеть. Расхождение течений в исламе: сунниты и шииты. Мистическое 

учение суфиев. Вклад арабо-мусульманского мира в науку, философию и литературу. 

 

Тема 2.3. Буддизм 

Возникновение буддизма в Индии. Будда Шакьямуни в истории и религиозной 

традиции. Распространения буддизма в Азии. Основные школы и направления буддизма. 

Основные понятия и догматы буддистского вероучения: Четыре благородные истины, 

Восьмеричный путь спасения, Три сокровища буддизма. Понятия сансара, карма, бодхи и 

нирвана в буддизме. Священные тексты буддизма. Буддистская община. Хинаяна и 

Тхеравада. Архат и бодхисатва. Распространение буддизма в Восточной Азии. 

Особенности буддизма в Китае. Буддизм в Японии. Основные положения и отличительные 

черты буддизма секты Чань (Дзэн). Влияние буддизма на эстетику, светское искусство и 

культуру, жизнь азиатских обществ. 

 

Тема 2.4. Религиозно-философские учения Китая 

Даосизм. Философское и религиозное направления даосизма. Основные 

концепции, понятия и воззрения даосов. 

Особенности конфуцианства как религиозно-философского учения. Личность 

Конфуция. Трактат «Лунь юй» (беседы и суждения). Основные понятия и положения 

конфуцианской доктрины: идеал «благородного мужа» (цзюнь-цзы), 

человеколюбие/гуманность (жэнь), ритуал (ли), долг (и), сыновья почтительность (сяо). 

Страны «конфуцианского региона». 
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Тема 2.6. Культура Древнего Востока 

Иероглифическая письменность Древнего Египта. Архитектура Древнего Египта. 

Возникновение письменности в Месопотамии. Эпос «Сказание о Гильгамеше». 

Архитектура и скульптура Шумера, Аккада и Древнего Вавилона. 

 

Тема 2.7. Арабская культура 

Арабская культура. Наука и философия арабского мира. Изобразительное 

искусство и архитектура Ближнего Востока, Магриба и Аль-Андалус. Арабский язык и его 

роль в историко-культурном процессе. Арабская литература VII-XIII арабов: основные 

жанры, произведения, авторы. 

 

Тема 2.8. Культура Древнего и Средневекового Китая 

Специфика формирования и развития комплекса китайской культуры. Роль 

религиозно-философских систем в формировании идеологии культуры Китая. 

Иероглифическая письменность и китайский язык. Классическая китайская литература: 

основные жанры, тематика и произведения. Изобразительное искусство и архитектура 

Китая. Декоративно-прикладное искусство. 

 

Тема 2.9. Культура традиционной Японии 

Специфика формирования культуры и народа Японии. Отношения с Китаем и 

Кореей. Японский язык и письменность. Синтоизм. Японская мифология. Император и 

императорская власть в культурном развитии Японии. Поэзия и проза Японии: основные 

жанры, тематика и произведения. Эстетические идеалы и концепции японской культуры. 

Скульптура и архитектура традиционной Японии. Японское садовое искусство. Чайная 

церемония. Японская гравюра и живопись. Декоративно-прикладное искусство Японии. 

 

Тема 2.10. Культура Кореи 

Корейский язык и письменность (хангыль и ханчча). Участие стран Корейского 

полуострова в культурном обмене с Китаем и Японией. Формирование традиционных 

идеалов и ценностей корейского общества под влиянием конфуцианства. Изобразительное 

искусство и архитектура Кореи. Корейская керамика. Развитие общественно- политической 

мысли на рубеже XIX-XX вв. Тенденции в развитии национальной культуры в период 

оккупации Кореи Японией. 
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