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РАЗДЕЛ 1. ЭКОНОМИЧЕСКАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ 
ГЕОГРАФИЯ ВОСТОКА 

10-11 класс 

Тема 1.1. Общая характеристика Востока. 
Восток и Азия как части света. Ареал распространения восточных 

культур. 

Общая экономико-политическая характеристика и состав географических 

регионов Востока: Магриб и Ближний Восток (Западная Азия), Восточная 

Азия, Юго-Восточная Азия, Южная Азия. 

Контрастность и сложность природно-климатических условий региона. 

Неравномерность распределения ресурсов между странами Востока. 

Физическая география стран Востока. 

Тема 1.2. Государственное устройство стран Азии и Северной Африки. 
Особенности политической культуры и государственного устройства 

стран Азии. Классификация стран Востока по типу государственного 

устройства. Теократические государства Востока. Монархии и 

конституционные монархии на Востоке. Страны Азии с республиканской 

формой правления. Социалистические государства Азии. 

Классификация стран Востока по административно-территориальному 

устройству. 

Тема 1.3. Хозяйственные специализации стран и субрегионов Востока 
Уровень хозяйственного развития стран Азии и Северной Африки. 

Международная хозяйственная специализация стран и субрегионов Востока. 

Особое значение нефти в экономическом развитии Азии. Причины 

экономического роста на Востоке во второй половине ХХ начале XXI вв. 

Земельные и аграрные ресурсы региона. Особенности ведения хозяйства в 

регионах Востока. Основные направления и специализация 

агропромышленного комплекса Азии. 
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Аграрные страны Азии. Новые индустриальные страны («Азиатские 

тигры»). Нефтедобывающие страны. Индустриальные и постиндустриальные 

страны Востока. 

Тема 1.4. Интеграционные процессы в Азии. 
Экономическая и политическая интеграция стран Востока. Страны Азии в 

глобализационных процессах.  

Страны Востока в универсальных международных организациях: ООН, 

ВТО и МВФ, ЭСКАТО. Региональные международные организации на 

Востоке: ЛАГ, САМ, ССАГПЗ, АСЕАН, ШОС, СААРК, АСЕМ. 

Экономические организации: ОПЕК, АТЭС. Международные парламентские 

организации: АПА, АТПФ. История создания, страны-члены, уставные 

документы и цели международных организаций. 

Тема 1.5. Население и демография Востока. 
Численность населения и демографические процессы на Востоке. 

Особенности размещения населения в Азии. Процесс урбанизации в 

субрегионах Востока. Крупнейшие мегаполисы и агломерации в странах 

Азии.  

Внутренние и межгосударственные миграции в странах Азии. Азиатские 

диаспоры на Востоке, в Америке и Европе. 

Тема 1.6. Межэтнические и религиозные противоречия в Азии 
Этническая карта Азии. Мононациональные и многонациональные 

государства Азии. Этнический состав населения Китая и Индии. 

Религиозный состав населения. 

Установление границ между азиатскими странами после второй мировой 

войны. Этнические конфликты на Ближнем Востоке. Религиозные 

конфликты в странах арабо-мусульманского мира: шииты и сунниты, 

исламский фундаментализм, конфликт в Ливане. 

Межнациональные и религиозные конфликты в Индии. Национальный и 

религиозный конфликт в Камбодже. 
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Тема 1.7. Межнациональные споры и территориальные конфликты в 
Азии 

Политические истоки проблемы территориального размежевания во 

второй половине ХХ в.  

Территориальные споры и конфликты в Восточной Азии (КНР, Япония, 

Корея, Россия). Проблема японского моря. Борьба Тибета и Синьцзяна за 

национальную независимость. Проблема Тайваня. Территориальные споры 

Китая и РФ. Противостояние Пакистана и Индии. Ближневосточный 

конфликт. 

РАЗДЕЛ 2. ИСТОРИЯ ВОСТОКА И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 
ЦИВИЛИЗАЦИЯМИ ЗАПАДА 

Тема 2.1. Древний Восток и Античный мир. 
Общая характеристика цивилизаций Древнего Востока. Особенности 

восточного государства: ирригационные системы, восточная деспотия, 

сакральная власть вождя. Древний Египет и Месопотамия. Древняя Индия: 

особенности социальной жизни.  

Древний Китай: проблема периодизации истории Китая, социально-

политическое развитие в период от династий Шан-Инь до воцарения Цинь. 

Противостояние Азии и греческих полисов: Троянская война (XIII-XIIвв.), 

Греко-персидские войны (499-449гг. до н.э.). Азия в эллинистическом мире: 

завоевание Александра Македонского (356-323 гг. до н.э.) и эллинизация 

Азии (III-Iвв. до н.э.). Азия в период римского владычества. Торговые и 

культурные связи с Индией и Китаем. 

Тема 2.2. Страны Ближнего Востока и Европа в VII-XV вв. 
Ближний Восток до ислама. Возникновение ислама и объединение племён 

Аравийского полуострова. Исламский мир во времена халифатов (VII-IXвв.) 

Мусульманское завоевание Испании и реконкиста (VIII-XIVвв). 

Участие ближневосточных государств в торговле между Азией и 

Западной Европой. Крестовые походы XI-XIV вв: причины, хронология, 
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итоги. Монгольские завоевания и монгольское государство (XIII-XIV). 

Изменения в культурной и социально-политической жизни стран и народов 

Востока и Европы после монгольских завоеваний. Становление государства 

Османской империи XV-XVI вв. 

Тема 2.3. Восток и европейская колониальная система в Новое время 
(XV- первой пол. XIX вв.) 

Предпосылки ВГО. Роль стран Азии в европейской экономической жизни. 

Проникновение португальцев в Индию. Торговля с Китаем и Японией. 

Португальская Индия в XVI-XVII вв., участие португальцев в торговле с 

Дальним Востоком. 

Распад колониальной империи иберийских государств: Португальская 

Индия и Макао. Проникновение Голландской Ост-индской компании в Азию 

в XVIвв. Конкуренция Британии, Франции и Нидерландов на Востоке в 

XVII-XVIII столетиях. Борьба европейских государств за гегемонию в Азии. 

Восточная политика Российской империи. Освоение Сибири и дальнего 

Востока. Посольства в Китай (XVII-XIX вв.) и Японию (XVIII-XIX вв.): цели 

и итоги. Проблема установления границ между Россией и Китаем. 

Подписание первых российско-китайских договоров. 

Тема 2.4. Страны Востока в XIX – начале XX вв. 
Проблема конкуренции стран Азии и Европы. Опиумные войны в Китае 

(1840-1860). Насильственное «открытие» Японии в 1854. Система 

международных договоров в Восточной Азии. Образование Британской 

Индии. Французская колонизация Индокитая. Завершение процесса 

колонизации Азии. 

Падение маньчжурской династии в Китае. Синьхайская революция 1911-

1912. Образование Китайской республики. Политика модернизации и 

самоусиления в Китае и Японии. 

Вхождение Японии в мировое сообщество. Войны с Китаем (1894-1895) и 

Российской империей (1904-1905). Колонизация Кореи (1905-1910). 
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Отношение стран арабо-мусульманского мира с европейскими 

колониальными державами. 

Тема 2.5. Азия в первой половине ХХ в. 
Страны Азии в первой мировой войне. Влияние событий 1914-1918 гг. на 

освободительное движение в странах Востока. Начало распада колониальной 

системы и девестернизация Азии. Система мандатов Лиги Наций. 

Участие стран Азии во второй мировой войне. Образование КПК (1921) и 

противостояние с Гоминьданом. Борьба Китая (1937-1945) и Кореи (1910-

1945) с Японией. Советско-китайские отношения. Завершение гражданской 

войны и образование КНР (1949). 

Раздел Османской империи и восстановление независимых государств на 

Ближнем Востоке после первой мировой войны. Создание первых 

международных организаций на Ближнем Востоке (Ассоциация братьев-

мусульман, ЛАГ). 

Тема 2.6. Восток после второй мировой войны. 
Политика СССР и США в Азии. Проблема путей развития азиатских 

государств. Феномен неоколониализма. 

Деятельность М. Ганди (1869-1948) в Индии. Обретение независимости 

Индией (1947) и создание Пакистана. Освобождение Индокитая (1946-1956). 

Иран после второй мировой войны и создание Исламской республики 

(1979). Создание государства Израиль (1948). Ближневосточный конфликт. 

Гражданская война в Ливане (1958-1990). 

Реформирование экономики КНР. Новый курс и политика «большого 

скачка».(1958-60) Политика реформ и открытости (1974-1990-е). 

Американская оккупация Японии. Японское «экономическое чудо». 

Экономика страны восходящего солнца в 1970-1990гг. Возникновение 

территориальных споров с СССР, КНР и РК. 

Образование КНДР и Республики Корея. Проблема объединения 

полуострова. Экономический рост в Южной Корее. 
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Положение стран Востока в современном мире. 

РАЗДЕЛ 3. КУЛЬТУРА И РЕЛИГИИ ВОСТОКА 

Тема 3.1. Особенности культурного развития Востока 
«Восток» как культурный феномен. Эволюция западных представлений о 

Востоке. 

Роль религии в жизни обществ Азии. Традиционализм в восточных 

культурах. Духовный авторитет учителя. Фигура правителя и государство на 

Востоке. Особенности социальной жизни Востока. 

Древнейшие религии Востока: египетские, месопотамские и вавилонские 

культы. Монотеистические религии Востока. Социально-культурное 

развитие добуддистской Индии. 

Тема 3.2. Буддизм в странах Азии  
Социальные и политические предпосылки зарождения буддизма в Индии. 

Сидхартхи Гаутама как историческая и легендарная.  

Буддистское учение. Четыре благородные истины. Восьмеричный путь 

спасения. Понятия сансара, карма, бодхи и нирвана в буддизме. Священные 

тексты буддизма. Буддистская монашеская община. 

Направления буддистского учения: хинаяна и махаяна. Архат и 

бодхисатва. Распространение буддизма в Восточной Азии. Особенности 

буддизма в Китае. Буддизм в Японии. Основные положения и отличительные 

черты буддизма секты Чань (Дзэн). Влияние буддизма на эстетику, светское 

искусство и культуру, жизнь азиатских обществ. 

Тема 3.3. Ислам в Азии и Африке 
Зарождение ислама и личность Мухаммеда (571-632). Ислам в ряду 

аврамических религий. Распространение нового вероучения на Ближнем 

Востоке и в Северной Африке. 

Основные понятия и догматы ислама. Аллах. Коран и Сунна. 

Идеологические основы ислама (иман). Пять столпов веры (единобожие, 
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намаз, закят, пост, хадж). Отношение мусульман к другим религиозным 

учениям. Мусульманская община умма. Идеал личности в исламе. Шариат. 

Мусульманское духовенство. Мечеть. 

Расхождение течений в исламе: сунниты и шииты. Мистическое учение 

суфиев. Вклад арабо-мусульманского мира в науку, философию и 

литературу. 

 

 

Тема 3.4. Религиозно-философские системы Восточной Азии 
Вера в «Небо» и культ предков в Китае. Представления о мире в 

китайской натурфилософии (Ицзин). Особенности мифологии Древнего 

Китая. 

Общее содержание и доктрина даосского учения. Понятия Дао и Дэ. 

Поиск бессмертия в даосском культе. Философский и религиозные даосизм. 

Особенности конфуцианства как религиозно-философского учения. 

Конфуций как историческая личность и как идеал традиции. Основные 

понятия и положения конфуцианской доктрины: идеал «благородного мужа» 

(цзюнь-цзы), человеколюбие/гуманность (жэнь), ритуал (ли), долг (и), 

сыновья почтительность (сяо). Конфуцианство как идеология государства и 

общества.  

Синтоизм – традиционная религия Японии. Боги в синто: особенности 

пантеона. Священные места синтоизма, почитание природы. Император, как 

первосвященник синто. Влияние синтоизма на японскую культуру. 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основная литература. 
1. Васильев Л.С. История Востока. В 2-х тт. – М.: Юрайт, 2011. 

2. Васильев Л.С. История религий Востока. – М.: КД «Университет», 

2004. 
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3. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География. Современный мир 

(учебник для 10-11 классов общеобразовательных учреждений). – 

М.: Просвещение, 2008. 

4. Гладкий Ю.Н., Сухоруков В.Д. Экономическая и социальная 

география зарубежных стран. – М.: Акаделия, 2009. 

5. Гоголев К.Н. Индия, Китай. Япония. Мировая художественная 

культура. – Изд. 4-е, испр., доп. – М.: Айрис Пресс, 2004. 

6. История Востока: в 6 тт. / Редкол.: Р.Б. Рыбаков, Л.Б. Алаев и др. – 

М.: «Восточная литература», РАН, 2002-2009. 

7. Кузнецов А.П. Атлас. Экономическая и социальная география мира. 

10 класс. – М.: АСТ-Пресс Школа, 2011. 

8. Максаковский В.П География. Экономическая и социальная 

география мира. Учебник для 10 кл. – Изд. 17 – М.: Просвещение, 

2009. 

9. Массэ А. Ислам: очерки истории. – М.: Изд-во «Крафт +», 2007. 

Дополнительная литература 
1. Энциклопедия для детей. Том. 6: Религии мира. Ч.2: Религии Китая 

и Японии. Христианство и Ислам. Религиозные учения Нового 

времени. – М.: Аванта +, 2007. 

2. Накорчевский А.А. Синто. – СПб.: Азбука-классика, Петербургское 

Востоковедение, 2007. 

3. Кравцова М.Е. История культуры Китая. – М.: Лань, 2003. 

4. Новейшая история стран Азии и Африки. ХХ в. В 3х чч. / Под ред. 

А.М. Родригеса. – М.: Владос. 2007. 

 

5. Емохонова Л.Г. Художественная культура буддизма. – М.: 

Академия, 2007 
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