Me:xxnyHapoaHas otummnuaga moJionexu — 2017/2018

JEMOHCTPAIIMOHHBII BAPUAHT OJIMMITAA THBIX 3A TAHUI
110 HATIPABJIEHUIO «IICHXOJIOT UST»
JIJIS1 9-10 KJIACCOB

Bpemsi BoinosiHeHus 3axanuii — 120 MUHYT.
MakcumasbHoe koudecTBo 6asioB — 100.

B ucneitanuu YCTBIPC 4aCTH.

Yacme [ COCTOMT W3 BOIMPOCA IO ICHUXOJOTUH, MPEANOJATralomiero pa3BEPHYTHII
oTBeT. MakcuManbHbBIA 0aut 3a 3amanue — 20 0a/1J10B.

Yacms 2 COCTOMT W3 3a7ad Ha JIOTMYECKOE MBINUIEHHE. MakCUMaIBLHBINA Oajulr 3a
3aganue — 20 0aJ1710B.

Yacms 3 mpencTaBieHa B BHJE Keiica, KOTOPBIH HEOOXOIMMO MPOAaHAIN3HPOBATH U
NPEUIOKUTH CBOM BapUAHTHI pemieHns. MakcuManbHbIi 0ait 3a 3aganue — 30 6aJ1/10B.

Yacmes 4 cocTOUT W3 3amaHus 0 OMojiornu. MakcuMainbHbIN Oayur 3a 3amanue — 30
0aJ1JI0B.

Yacrs 1.
OTBeTbTE HA NIPEAJIOKEeHHBbIH Bonpoc. KpaTko mosicHuTe CBOi OTBeT.

Yem, no Bawemy muenurw, omauuaemcsa npouyecc y0exucoeHus om npouecca
enywenun?

K104 K BLIIOJTHEHHIO 3aJaHHS.

Yo6exaenne — 3To mporecc 000CHOBAHHOTO, JIOTHYECKOTO BO3/IEUCTBHS, UMEIOIINUN
OCJIb0 NBMCHUTH UJIN C(i)OpMI/IpOBaTI) HOBBIC B3TJIAAbI U OTHOIIICHUSA YCJIIOBCKA. BHyIHeHI/Ie Xe
MIPEJICTABIISIET COOOM TIeNIeHANpaBIeHHOE, HE apI'yMEHTHPOBAHHOE BO3JICHCTBHE HA YEJIOBEKA,
B pe3ynLTaTe YEero B3IJAbl WU IMMOBCACHHUEC YCJIIOBECKA HU3MCHAKOTCIA IIOMHMO €TI0 BOJIU H
co3HaHUA. YOEKICHHE — 3TO, MPEXJIe BCEr0, KOTHUTHBHBIA, paIlMOHAIBHBIA IpoIiece,
BHYIIICHUE K€ OCHOBAHO Ha dYMOITHUIX.



Yactsp 2.

B kaxnoi cTpoyke OAHO M3 NMPHUBEACHHBIX CJOB JIMIIHEE, OHO HE MOAXOIAUT KO
BCEeM OCTAJIbHBbIM. BbiOepuTe M KakIA0r0 BONPOCAa OJWH NPaBHJIbHBIA oTBeT. CBOM
OTBeTHI BHecHTe B Ta0auIy Hu:Ke «Kilio4u K BeINOJHeHHIO0 3a1anuii YacTtu 2».

a) TroJbIaH, 0) auust, B) Gacosb, T') poMaiiika, 1) ¢puaika.

a) peka, 0) 03epo, B) MOpe, T') MOCT, /1) OOJIOTO.

a) KykJja, 0) TIECOK, B) MEJBEKOHOK, I') M4, [T) JIOTaTa.

a) Kues, 0) XapbkoB, B) MockBa, 1) Jlonenk, 1) Onxecca.

a) IUIIOBHHUK, O0) CHPEHB, B) TOIOJb, T') )KACMHH, 11) OOSPHIIIHHK.

a) OKPYXKHOCTb, 0) TPEYTOJIbHUK, B) YETHIPEXYTOJIbHUK, T') YKa3Ka, 1) KBajparT.
a) Mram, 0) [letp, B) Hectepos, r) Makap, 1) Anapeid.

a) Kypuiia, 0) metyx, B) Jie0eb, T') TYCh, 1) UH]IIOK.
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a) 4ncio, 0) JIefeHue, B) BEIYUTAHUE, T') CIIOKCHHUE, /1) YMHOKEHHE.

[HEN
o

. @) Beceblid, 0) OBICTPBI, B) TPYCTHBIM, T') BKYCHBIN, 1) OCTPOKHBIA.

[EEN
[EEN

. @) KHHra, 0) mopTdenb, B) 4eMo1aH, KOMIENEK, 1) CyMKa.

[EEN
N

. @) MalHa, 6) aBTo0YyC, B) METPO, TPOJLIEiOyC, 1) TpaMBaii.

[HEN
w

. a) JIoaKa, 0) Tayka, B) MOTOIMKJI, T') BEJIOCHIIE], 1) CAMOKaT.

[EEN
IS

. @) caMOJIET, 0) TBO3/Ib, B) ITYEJIA, T') BEHTHJIATOP, /1) BEPTOJIET.

[EEN
o1

. @) IepeBo, 0) aTaxKepKa, B) MeTJIa, T') BUJIKa, ) TabypeTka.

[EEN
(o2}

. @) IeAylika, 0) y4uTens, B) MaMma, T') Opat, 1) mara.

[EEN
\‘

. @) bLIb, 0) MHEH, B) JOXK/Ib, T') pOCa, 1) CHET.

[EEN
e}

. a) cBUTEP, 0) MUKAK, B) pyOalka, r) JPKUHCHL, 1) hyTOoIKa.

[EEN
©

. a) FOnurep, 0) Benepa, B) Jlyna, r) [lnyron, 1) Ypas.

N
o

. @) XOKKeH, 0) TeHHuc, B) pyrdo, r) Bojaeidou, 1) rana0o.

Kirou k BeinmosiHenuio 3aaanuii Yacru 2.
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Yacrs 3.
IMpoananu3upyiiTe NpeaIOKeHHBbII KeiC ¢ TOYKH 3PeHHs] MCHXOJOTHYECKHX
MEXAHU3MOB.

HpC,Z[CTaBLTe 0666, 4yTO BEI YBUACIN PCKIIAMHOC O0OBSIBIICHHE TAKOTO COJACPKaHUA:

ITognucka:

1. OnnaitHoBast Bepcus xypHana «Hayka» - 690 py0. I'onoBast moanucka + oHIaiH
JOCTYTI K BBIITYCKaM MPEIbITyIINX TO10B.

2. l'opoBas moAmucKa Ha MEYaTHYIO BEPCHIO KypHaia - 1350 pyo.
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3. 'ogoBast moAnKcKa Ha NEYaTHYIO BEPCUIO + OHJIAHOBYIO BEPCUIO + OHJIAlH JOCTYII
K BBIITyCKaM Mpeaplaynmx rogoB - 1350 pyo.

ITo pesympratam »skcnepumeHTa, mposeaéuHoro D.Ariely, 16% pecnonmeHTOB
BbIOpasIy MepBBIi BapuaHT, a ocTaBirecs 84% pEeCrOHACHTOB MPEANOwIN TPEeTU BapHaHT.
Bropoii BapuaHT He ObLI MPEANOYTEH HUKEM. XOTS ¢ TOYKU 3PEHHUS PallMOHAIBHON BHITOJIbI
NEePBBIA BapUAHT HAMHOTO BBITOJHEE.

Kax Bvl oymaeme, nouemy mpemuil 8apuanm 6ulOpanu max Manio pecnoHOeHmos?
Kaxkyro ponv mosicem uepame npu smom Hanuyue npeonodiceHus noo Homepom «osay? Kaxas
3AKOHOMEPHOCTb Yel08e4eCcK020 MblUlLIeHUs NPOAGIAEeMCs 8 OAHHOU cumyayuu?

K104 Kk BBINOJTHEHHUIO 3aJaHUS.

Hanuuune npomexyTo4HOro npeaioxKeHus: HCKaXaeT X0 pacCyKICHHs PECIIOHCHTA,
Jiesas ero MbIIIEHUE HppaluoHaibHbIM. C BBICOKOW BEPOSITHOCTBIO MOXKHO IIpEICKa3aTh,
KaK IMMOCTYIUT YeJOBEK NPH HAJHMYUHM TAKOH «IOMOJHHUTENBbHOI» HMHpOpManuu. B nanHOM
Clly4ae OHa UIPAeT POJb PUMAHKH, 3aCTABJISIS CKIIOHUTHCSA B CTOPOHY «HYKHOI'0» IPOJABILY
IIPEIIOKECHUS.

B nanHO¥ cuTyanuu nposiBiasieTcs Takasi 0COOEHHOCTD YEJIOBEYECKOIO MBIIIJICHUS, KaK
OTHOCUTEJIBHOCTh OLEHKU. MBI OlLIEHHBAaeM TOBap HE MO aOCONIOTHOW WIKajue, TO €CTh
HE3aBUCUMO, & OTHOCUTENIBHO IPYIMX UMEIOLIUXCS B CPABHEHUU TOBApPOB.

Yacrtsb 4.
OTBeTbTE HA MPENJIOKEHHBIH BOMPOC.

Mpuvlt uacmo caviwium, Ymo NOCMOAHHOE NOOBEPZAHUE CMPECCOBHIM CUMYAUUAM
ouenv 6pedno 0na opzanuzma. Ilonpobyiime evicmynumsy «adgokamom» cmpecca U
00bACHUMb, 8 KAKUX CTIYYAAX CHIPECC MOMCem 0bimp nojie3eH 01 OP2aHu3ma.

K104 Kk BBINOJTHEHHIO 3aJaHUS.

B npoyecce pewenus 0anno2o Ketica yY4acmHuK OIUMAUAObL O0IHCEH ONUPAMbCS HA
ceou 3uanus u3 oobracmu ouonocuu. Omauunvli omeem npeonoiazaem NOHUMAHUe mo2o, Ymo
cmpecc cocmoum u3 HeCKONbKUX Cmaoutl, 0OHA U3 KOMOPbIX CMUMYIUpyem 6ce QyHKyuu
opeanusMa.

MHorue roBoOpAT PO CTPECC B HETATHBHBIX TOHAxX, UMed B BHUAY, YTO IIpU
IIOCTOSIHHBIX CTPECCOBBIX HArpy3kax OpraHU3M HAuMHAeT TEPSATbh CBOM AJallTHUBHBIC
CHOCOOHOCTH, T.€. HauMHaeT uctomarbes. OHaKO yMepeHHoe Jo0aBieHne B 0OBIYHbIN 00pa3
KHU3HU CTPECCOBBIX CHUTYallUH CpeIHEeW CHJIBI MOXeT OJIarOTBOPHO CKas3aThCsl HAa BCEX
¢ynkuusax opranusma. Ilociae mnepBOHAaYadbHOTO YrHETEHUS, BBI3BAHHOTO CTPECCOM,
OpraHu3M MOOWJIM3YET CBOM BHYTPEHHHE pE3€pBbI, UTO BBIPAXKAETCS B MOBBIIIEHHON
BBIHOCIIUBOCTH, 0OJiee pallMoOHaJbHOM pacxXoJOBaHHMU pecypcoB U T.I. [losTomy, eciu He
JIOBOJIUTH c€0sl 10 CTaJHH, TJe OPraHu3M HAaYMHAET BHOBb TEPATh aJANTHBHYIO (DYHKIIMIO,
CTpecC SBISETCA OTIIMYHBIM CTUMYJISITOPOM U 3JIEMEHTOM 37J0pOBOro obOpasa »u3Hu. OgHUM

H3 MMPUMCPOB YMCPCHHOI'O CTPECCA ABJIAKOTCA 3aHATUA (I)I/I3I/I‘-ICCKOI71 KyJ'IBTypOfI.
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