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Демонстрационный вариант и методические рекомендации 

по направлению: «Позитивная психология» 

 

Профиль: 

«Позитивная психология»      КОД —  

 

Время выполнения задания — 180 мин., язык — русский. 

 

Задание 1. 

Прочитайте статью. Выполните следующие задания на русском языке: 

1) Напишите аннотацию данной статьи объемом не более 300 слов (20 баллов 

максимум). 

2) Предложите свой дизайн исследования на тему статьи (40 баллов максимум). 

Сформулируйте исследовательский вопрос (гипотезы) исследования. Опишите 

выборку и методы исследования. Опишите предполагаемые результаты и 

ограничения исследования. 

 

Задание 2. 

(40 баллов максимум) Прочитайте кейс. Опишите, какие исследовательские 

(эмпирические) методы и теоретические подходы психологии личности вы могли бы 

применить в данном случае? Каковы возможные причины описанной проблемы? 

Предложите свои рекомендации для директора и психологической службы. 

 

Кейс 

 

В научную лабораторию обратился директор школы с просьбой провести 

исследование падения учебной мотивации у учеников. По мнению директора, экзамены, 

которые проводятся в 9 и 11 классе, мотивируют учеников к учебе, в то время как в 8 и 10 

классе многие из них прогуливают занятия и не так успешны в учебе. Директор и 

психологическая служба школы хотят получить объективную информацию от 

исследователей, чтобы составить адекватную программу психологического сопровождения 

для 8-11 класса. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

Предварительные критерии оценивания заданий: 

 

Задание 1.1. Аннотация отражает основные тезисы статьи, отсутствуют фактические 

ошибки, термины верно переведены на русский язык. 

Задание 1.2. Поставлена проблема исследования. Описаны гипотезы и план исследования. 

Подобранные методы соответствуют исследовательским вопросам и операционализируют 

их. Описаны требования к выборке исследования. Описаны предполагаемые результаты. 

Предполагаемые результаты уточняют / компрометируют / верифицируют подход, 

описанный в статье. 

Задание 2. Запрос переформулирован на языке измеряемых переменных. Разработан 

лонгитюдный дизайн исследования или исследование методом поперечных срезов, 

представляющий измеряемые признаки (например, автономную мотивацию, личностные 

ресурсы, объективные показатели успешности учеников и др.) в их развитии в зависимости 

от возраста (класса). Для анализа ситуации предложены методы самоотчета, включенного 

наблюдения, интервью, сбор социологических и объективных данных. Указаны зависимые 

переменные (психологическое благополучие, академическая успешность, количество 

пропущенных занятий, показатели здоровья или другие измеряемые параметры). 

Обозначено прикладное значение исследования. Среди респондентов исследования 

указаны не только ученики, но также персонал школы и/или родители учеников, 

обосновано их участие в исследовании. 

 

Перечень и содержание тем олимпиадных заданий: 

 

Позитивная психология (история, основные конструкты, исследовательские вопросы). 

Психологическое и субъективное благополучие, счастье, удовлетворенность жизнью. 

Позитивные личностные черты и силы характера. Теория черт. Дизайн и методы 

исследования в психологии личности. Психометрика. Развитие личности. Мотивация 

личности. Теория самодетерминации. Внутренняя и разные типы внешней мотивации. 

Базовые психологические потребности как источник внутренней мотивации. Теория 

выученной беспомощности и оптимизма и ее применение в практике. Проблема качества 

жизни в науках о человеке. Психология здоровья. Психологическое и физиологическое 

здоровье.  
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