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Bonpoc 1
Bann: 5,00

(22 (ocnepens))

3apaHue 1

Bbi6epuTe COOTBETCTBYIOLLUI APTUKJIb, ONIPEfileSIMB POJ UMEHU CYLL,eCTBUTENbHOTO.

f

1. . | ® Grund

2. ® Entdeckung
3. ® Informationen
4, , » ® Abschnitt

5. 1® Fach

MpaBunbHbIn oTBeT: der, die, die, der, das.

Bonpoc 2
Bann: 5,00

(52 (voonepens))

3apaHue 2

Bbl6epVITe COl03, KOTOprﬁ rpaMmMaTuyeCcKu COOTBEeTCTBYET CoAepPXKaHUIO NpeasiodKeHus.

1.Kurt fuhr dieses Jahr nicht in den Winterurlaub, l ® erflog im August nach Spanien.

2.Die Verkehrsregeln klingen zwar einfach, . | ® ihre Umsetzung fallt manchen Menschen schwer.
3.Ralf liest gern, ® besucht er jedes Jahr die Leipziger Messe.

4. Marie hat Fieber und ist erkaltet, ‘ - » ® bleibt sie nicht im Bett liegen.

5.Eva verbesserte ihr Englisch enorm, @ sie in Lancaster studierte.

MpaBunbHbIN oTBET: sondern, aber, deshalb, trotzdem, wahrend.
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Bonpoc 3
Bann: 10,00

(22 (vocnepyens))

3apaHue 3

ﬂpoumal‘fne TEeKCT. nepeTauq,uTe CJI0Ba, IeKCUYEeCKU noaxoasiuue no cMmbicily, B COOTBETCTBYIOLLUE NPeasIodKeHUs. TpVI c/ioBa ABNAOTCA
NULIHUMM.

In den letzten Jahren hat sich das Reisen innerhalb Europas stark verandert. Dank modernerﬂ und giinstiger Flugangebote kdnnen Menschen
heute in kurzer Zeit verschiedene Lander [I Diese Entwicklung fiihrt dazu, dass immer mehr junge Leute ihre Ferien nicht am gleichen Ort
verbringen méchten, sondern nachﬂ Erlebnissen suchen. Besonders beliebt sind Stadtetrips, bei denen man historische Architektur

besichtigen, lokale Spezialitdten probieren und mit Menschen aus anderen Kulturen in Kontakt treten kann. Manche Reisende legen dabei
besonderen Wert aufﬂ Nachhaltigkeit: Sie bevorzugen Ziige statt Flugzeuge und ibernachten in umweltfreundlichen I] . Andere lassen sich

eher von Behaglichkeit und Bequemlichkeit leiten und wahlen grofe Hotelanlagen mit All-Inclusive-Angeboten.

IMOBILITAT|[UNTERKUNFTEN| |BEREISEN][UNVERGESSLICHEN| ERWEITERN| UMSTRITTENEN| VERANTWORTUNGSBEWUSSTER

MOGLICHKEIT]

BepHblIit oTBeT:
3agaHue 3

I'IpoquTaﬁTe TEeKCT. I'IepeTauJ,uTe C/I0BAQ, JIeKCUYeCKU noaxogsiliue no cCMbicsly, B COOTBETCTBYIOLL e NpeasiodXKeHus. TpVI c/ioBa ABNAOTCA
JIMLUHUMMN.

In den letzten Jahren hat sich das Reisen innerhalb Europas stark veréandert. Dank moderner [MOBILITAT] und giinstiger Flugangebote kénnen
Menschen heute in kurzer Zeit verschiedene Lander [BEREISEN]. Diese Entwicklung fiihrt dazu, dass immer mehr junge Leute ihre Ferien nicht
am gleichen Ort verbringen méchten, sondern nach [UNVERGESSLICHEN] Erlebnissen suchen. Besonders beliebt sind Stéadtetrips, bei denen
man historische Architektur besichtigen, lokale Spezialitaten probieren und mit Menschen aus anderen Kulturen in Kontakt treten kann.
Manche Reisende legen dabei besonderen Wert auf VERANTWORTUNGSBEWUSSTER] Nachhaltigkeit: Sie bevorzugen Ziige statt Flugzeuge
und {ibernachten in umweltfreundlichen [UNTERKUNFTEN]. Andere lassen sich eher von Behaglichkeit und Bequemlichkeit leiten und
wahlen groRe Hotelanlagen mit All-Inclusive-Angeboten.

Bonpoc 4
bann: 10,00

(2.3 (nocneansn))

3apaHue 4

MNpouuTaiite npepnoxeHusa. Ecnm B CTPOKe COAEPXMTCA NEKCUYecKas WIM rpaMMaTU4ecKas OWMWGKA, TO YKaxuTe 6yKBy,
COOTBETCTBYIOLLYIO CTPpoKe. Ecnu B npefno)eHusx oluM6oK HeT, To Bbibepute «OK».

1
A. Das Drehrestaurant “threes!xty”
B. an der Bergstation Mittelallalin
C. in die schonen Alpen

D. ist das hochste Restaurant

E. in der ganzen Schweiz

F. und das hochste Restaurant in der Welt.



Baw oTBeT: ®

2

A. Dieses gemiitliche Restaurant

B. befindet sich mitten

C. in einer weiBen, glitzernden

D. Schnee- und Gletscherwelt

E. in einer beeindruckenden Hohe

F. von 3500 Metern liber das Meeresspiegel.
Baw oTBeT: ®

3

A. Es verbindet die Freude

B. an Bergen und der Natur

C. mit der Freude am Essen,

D. wenn von den grofen Panoramascheiben
E. langsam und majestatisch

F. die Berggipfel vorbeiziehen.
Baw oTBeT: ®

4
A. Und zwischen 4000 Meter

B. hohen und schneebedeckten Berge
C. werden den Géasten

D. in gemditlicher Atmosphére

E. feinste einheimische Gerichte

F. serviert und kunstvoll angerichtet.
Balwu oTBeT: ®

5

A. Das hochste Restaurant

B. der Welt bietet

C. einen fantastischen Ausblick
D. auf eine Bergpanorama

E. und einen Spitzengenuss

F. auf der Spitze der Alpen.

Baw oTBeT: ®

MpaBunbHbIn oTBeT: C, F, OK, B, D.
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Bonpoc 5
Bann: 10,00

(22 (vocnepyens))

3apaHue 5

3anonHuTe NPoNycKu B TEKCTe, Npeobpa3oBaB faHHble B CKO6Kax croBa TakuM o6pa3oM, 4tobbl oHn JIEKCUHECKU u FPAMMATUYECKU
COOTBETCTBOBAJIN TEKCTY.

Die Zusammenarbeit zwischen Menschen aus unterschiedlichen [LANDER] ® spielt fiir den Erfolg eines
Unternehmens eine immer groBere Rolle.

Mitarbeiter miissen neben [FACHLICH] ® Kompetenzen auch die Fahigkeit haben, sich sicher auf der

internationalen Biihne zu bewegen. Dazu gehdrt, dass sich die Mitarbeiter (iber kulturelle [UNTERSCHIED] ®

informieren und andere kulturelle Gepflogenheiten akzeptieren. Wer das ignoriert, muss damit rechnen, dass es bei der
Zusammenarbeit Probleme gibt. Studien haben den Zusammenhang zwischen dem Verstandnis fiir die unterschiedlichen Kulturen

und einer erfolgreichen Arbeit [NACHWEISEN ® .

Ein groBes Problem liegt darin, dass man Situationen, Prozesse und Verhaltensweisen aus der eigenen Perspektive sieht und denkt:"Das ist

bei [wir] ® alles besser.” Wenn wir Traditionen auf internationaler Ebene kennen und akzeptieren, kdnnen wir besser

damit umgehen.

MpaeunbHbIn oTBeT: Landern, fachlichen, Unterschiede, nachgewiesen, uns.

Bonpoc 6
Bbann: 10,00

(2.2 mocneansn))

3apaHue 6

MpouuTaiiTe hparMeHTbI TEKCTa U NoAGepuUTe 3aroNoBOK K KaXXAoMy dparMeHTy. [1Ba 3arosioBkKa SIBNSOTCA ULHUMMU.

®

Wir alle besitzen scheinbar wertvolle Erinnerungen an unsere ersten Kindertage. Doch obwohl
diese Bilder sehr real wirken, zeigen aktuelle Studien, dass viele davon Erfindungen sind.
Gespréache iiber die Vergangenheit und der Einfluss von Medien kdnnen unser Gedachtnis stark
manipulieren. Eine Untersuchung legt deshalb nahe, dass friihe Kindheitserinnerungen oft nicht
auf tatséchlichen Erfahrungen beruhen.

®

Forscher der City Universitdt London, der Universitat von Bradford und der Nottingham Trent
Universitat befragten 6.641 Menschen nach ihren ersten bewussten Erinnerungen. Fast 40
Prozent berichteten von Erlebnissen, die sie angeblich mit zwei Jahren oder noch friiher erlebt
haben. Besonders auffallig: 13 Prozent der Befragten beschrieben sogar detailliert Ereignisse, die
sie im Alter von nur einem Jahr erfahren haben wollen.
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Neurowissenschaftliche Erkenntnisse widersprechen diesen Angaben deutlich. Verlassliche
Erinnerungen entstehen erst ab etwa dem dritten Lebensjahr. Ein Gedachtnis, das bis in die
Sduglingszeit zuriickreicht, ist nach heutigem Stand der Forschung physisch unméglich. Damit
gilt ein Grol3teil der geschilderten Erfahrungen als fehlerhaft oder erfunden.

®

Woher stammen also die scheinbar lebendigen Schilderungen? Die Untersuchung zeigt, dass
viele Befragte unbewusst falsche Erinnerungen rekonstruieren. Auffallig war, dass sie diese
anders beschrieben als spatere Erfahrungen: in Wortwahl, Inhalt und Detailtiefe unterschieden
sich die Darstellungen. Einen wichtigen Anteil daran haben Bezugspersonen, vor allem Eltern.
Durch Erzdhlungen bei Familientreffen oder beim Betrachten von Fotos und Videos pragen sie
unser Selbstbild — und lassen damit Erinnerungen entstehen, die wir nie wirklich erlebt haben.

y

®

Neben dueren Einfliissen spielt auch die zeitliche Fehleinschatzung eine Rolle. Manche der
berichteten Szenen konnten tatsachlich reale Erinnerungen sein, die jedoch in einem spéateren
IAlter stattfanden. Haufig liegt die Tauschung also nicht im Erlebnis selbst, sondern darin, dass
wir es unbewusst viel friiher verorten, als es tatsdchlich geschehen ist.

MpaBunbHbIN oTBET: Konnen wir unseren ersten Erinnerungen trauen?, Was verrat die Befragung von Tausenden Menschen?, Wo liegen die
Grenzen unseres Gedéachtnisses?, Wer beeinflusst unsere frithesten Erinnerungen?, Tauschen uns Erinnerungen oder nur unser Zeitgefiihl?.
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Bonpoc 7
Bann: 10,00

(23 (vocnepens))

3apaHue 7
I'Ipoqwrairre TEeKCT U BbIMNOJIHUTE 3ajaHUA K HEMY.

Immer mehr wissenschaftliche Studien weisen darauf hin, dass ein gesunder Lebensstil nicht nur die individuelle Lebensqualitét verbessert,
sondern auch die Lebenserwartung signifikant erhdht. Nach Forschungsangaben konnten jahrlich bis zu 80 % der Falle von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen durch eine gesunde Ernahrung und regelméaRige Bewegung verhindert werden.

Ein zentraler Bestandteil eines gesunden Lebensstils ist die Erndhrung. Die sogenannte Mittelmeer-Diat, die reich an Gemiise, Obst, Olivendl
und Fisch ist, wurde bereits in den 1960er Jahren untersucht. Sie gilt bis heute als eine der effektivsten Erndhrungsweisen, um das Risiko fiir
Arteriosklerose, Schlaganfalle und Ubergewicht zu verringern.

Ebenso wichtig ist die korperliche Aktivitat. Laut einer Studie aus dem Jahr 2018 verlangern bereits 150 Minuten moderate Bewegung pro
Woche - also etwa 30 Minuten an fiinf Tagen — die durchschnittliche Lebenserwartung um 3,4 Jahre. Dabei muss es sich nicht um
Leistungssport handeln: Spazierengehen, Radfahren oder Schwimmen zeigen ahnliche positive Effekte.

Dariiber hinaus spielt auch die mentale Gesundheit eine entscheidende Rolle. Begriffe wie Resilienz oder Stressmanagement sind in diesem
Zusammenhang zentral. Chronischer Stress kann das Immunsystem ganz drastisch schwachen. Methoden wie Yoga, Meditation oder
Achtsamkeitstraining fordern nachweislich die psychische Stabilitéat.

Zusammenfassend lasst sich sagen: Ein bewusster Umgang mit Erndhrung, Bewegung und mentaler Balance ist kein kurzfristiger Trend,
sondern eine nachhaltige Investition in die eigene Zukunft. Wer gesund lebt, reduziert nicht nur das Risiko schwerer Krankheiten, sondern
gewinnt auch mehr Energie, Lebensfreude und gesellschaftliche Teilhabe.

1.  Welche Art von Krankheiten lassen sich laut Text durch gesunde Lebensweise reduzieren?

lhre Antwort: ®

2. Welche Essgewohnbheit, die schon vor Jahrzehnten erforscht wurde, gilt heute noch als besonders wirkungsvoll zur Vermeidung
von Gefalk- und Gewichtsproblemen?

lhre Antwort: ®

3. Welche Praxis wird neben Yoga und Meditation als Methode genannt, um die psychische Stabilitat zu fordern?

lhre Antwort: ®

4. Wie viele Minuten moderate Bewegung pro Woche werden im Text empfohlen?

Ihre Antwort: ®

5. Welche zwei Begriffe bezeichnen die Fahigkeit, Stress und Belastungen standzuhalten?

lhre Antwort: ®

MpaBunbHbIn oTBeT: Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Mittelmeer-Diat, Achtsamkeitstraining, 150, Resilienz und Stressmanagement.
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Bonpoc 8
Bann: 20,00

(2.4 (ocnepyens))

3apaHue 8
MocTaBbTe npeanoXxXeHua B noruquKylo uenquy, ‘-IT06bI nonytmncn CBﬂ3HbII7I TEeKCT. ﬂBa npeanoXxeHua ABNAOTCA IMWWHUMMNU.

A. Schon als Jugendlicher besuchte Bach die Michaelisschule in Liineburg und sang im Schulchor.

B. Danach, in seiner Kéthener Zeit (1717-1723) komponierte Bach vor allem Instrumentalwerke wie Suiten, Konzerte und Sonaten.
C. Bach interessierte sich zeitlebens fiir Mathematik und schrieb gelegentlich Notizen zu Zahlenverhéltnissen.

D. 1723 trat Bach die Stelle als Thomaskantor in Leipzig an, wo er bis zu seinem Tod wirkte.

E. Johann Sebastian Bach wurde 1685 in Eisenach geboren und entstammte einer weitverzweigten Musikerfamilie.

F. Seine erste feste Stelle als Organist war 1703 in Arnstadt, danach arbeitete er kurz in Miihlhausen.

G. Wahrend seiner Weimarer Zeit (1708-1717) entstanden viele bedeutende Orgelwerke, und er wurde zum Konzertmeister ernannt.
H. Bach war bekannt fiir seine Fahigkeit, musikalische Strukturen sehr genau zu analysieren und zu kombinieren.

I. Als Kind zog er nach dem Tod seiner Eltern zu seinem alteren Bruder Johann Christoph, der ihn im Orgel- und Klavierspiel unterrichtete.
J. Bach starb 1750 in Leipzig.

K. Er schrieb zahlreiche Kantaten, Passionen und Messen, die er in Leipzig auffiihrte.

L. Bach komponierte 1721 die ,Brandenburgischen Konzerte" fiir den Markgrafen von Brandenburg.

OTBeTbl
1 ® 2 ® 3 ® 4 ® 5 ® 6 ® 7 o s ® 9 ®
®

MpaBunbHbiv oTBeT: E, I, A F, G, B, L, D, K, J.
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Bonpoc 9
Bann: 20,00

(25 (vocnepyens))

3apaHue 9
CooTHecUTe CO6bITUA M BEKa, B KOTOPbI€ OHU NMPOUCXOAUNIN.
1. Martin Luther veroffentlicht seine 95 Thesen ( ) ®
N )
2. Kaiserkronung Ottos |. Beginn der Geschichte des ®
,Heiligen Rémischen Reichs \ J
3. Die Griindung der Universitat Heidelberg )
N\ 7
4. Die Griindung der Kunstschule von Bauhaus ( )
\S 7
5. Der Grundstein fiir eines der bekanntesten Bauwerke ( ] ®
Deutschlands wird gelegt: den Kélner Dom N
6. Die Geburt Karls des GroR3en )
7. Der Siebenjahrige Krieg, PreuRen wird zur europaischen | )
GroBmacht J
8. DreiBigjahriger Krieg (
9. Erfindung des Buchdrucks
10. Die Verdffentlichung von Goethes Faust. Erster Teil ( ) ®

MpasunbHbin oTBeT: XVI, X, X1V, XX, XIII, VI, XVIII, XVII, XV, XIX.
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