
= Психология, 10 класс, демонстрационный вариант = 

 

Примеры закрытых тестовых вопросов, в которых необходимо  выбрать один 

правильный ответ из четырех представленных в списке альтернатив (максимум – 1 

балл). Правильный ответ выделен * (звездочкой). 

 

1. Обогащение крови кислородом происходит в капиллярных сетях: 

a) большого круга кровообращения; 

b) малого круга кровообращения; * 

c) обоих кругов кровообращения; 

d) все ответы верны. 

 

2. Кристы являются элементами: 

a) хлоропластов;  

b) митохондрий; * 

c) аппарата Гольджи;  

d) клеточного ядра. 

 

3. Капустно-редечный гибрид был получен с помощью: 

a) принудительного скрещивания;  

b) селекции; 

c) полиплоидизации; * 

d) вирусных векторов. 

 

4. Флегматик – это человек, который: 

a) легко выражает свое эмоциональное состояние в стрессовой ситуации; 

b) отличается высокой мотивацией достижения; 

c) с трудом переключается с одной деятельности на другую; * 

d) отличается вспыльчивым, но отходчивым нравом.  

 

5. Из перечисленных характеристик к свойствам внимания не относятся: 

a) статичность; * 

b) устойчивость; 

c) объем; 

d) переключаемость. 

 

6. Характеристикой проактивного человека является: 

a) реакция на обстоятельства без планирования; 

b) предвидение возможных проблем и активные действия для их 

предотвращения; * 

c) полная зависимость от других людей при принятии решений; 

d) инициирование изменений без цели. 



Примеры вопросов с множественным выбором, в которых необходимо выбрать все 

верные ответы из предложенных вариантов (максимум – 2 балла). Правильный ответ 

выделен * (звездочкой). 

 

1. Отметьте процессы, происходящие во время биосинтеза белка. Выберите все 

верные варианты ответов, если они есть. 

a) репликация;  

b) транскрипция; * 

c) трансляция; * 

d) репарация; 

e) рекомбинация. 

 

2. Отметьте виды растений, относящиеся к крестоцветным. Выберите все верные 

варианты ответов, если они есть. 

a) огородная капуста; * 

b) обыкновенный крестоцвет; 

c) обыкновенная пастушья сумка; * 

d) посевной овес;  

e) баобаб. 

 

3. Отметьте элементы стенки сердца человека. Выберите все верные варианты 

ответов, если они есть. 

a) перикард; 

b) эпикард; * 

c) эктокард;  

d) эндокард; * 

e) миокард; * 

f) аорта. 

 

4. Отметьте признаки, характерные для фазы быстрого сна. Выберите все верные 

варианты ответа, если они есть. 

a) быстрые движения глазных яблок; * 

b) резкое снижение тонуса скелетных мышц; * 

c) яркие, эмоционально насыщенные сновидения; * 

d) преобладание высокоамплитудных медленных дельта-волн на ЭЭГ; 

e) максимальное за ночь снижение частоты сердечных сокращений; 

f) картина ЭЭГ, близкая к состоянию бодрствования. * 

 

5. Отметьте, что способствует тому, что человек начинает действовать 

автоматически, не обдумывая действия. Выберите все верные варианты ответов, 

если они есть. 

a) угрожающая, требующая реакции ситуация; * 

b) напряженная умственная нагрузка; * 

c) отдохнувшее состояние организма;  

d) достаточное количество времени; 

e) знакомая привычная ситуация; * 

f) стрессовая ситуация. * 



6. Отметьте, какие из перечисленных вариантов поведения характеризует лидера. 

Выберите все верные варианты ответов, если они есть. 

a) следование указаниям без вопросов; 

b) равнодушие к потребностям других людей;  

c) способность вдохновлять и мотивировать других; * 

d) способность привлекать к себе внимание;  

e) обладание агрессивными и доминирующими чертами; 

f) развитая способность понимать других людей; * 

g) умение мыслить стратегически. * 

 

Примеры вопросов на установление соответствия, в которых необходимо соотнести 

варианты ответа из одной колонки с другими вариантами в другой колонке 

(максимум – 3 балла). Правильные ответы даны в скобках. 

 

1. Установите соответствие между структурами головного мозга и их функциями: 

a) координация работы внутренних органов (промежуточный мозг); 

b) координация работы гуморальной системы (промежуточный мозг); 

c) регуляция мышечного тонуса (мозжечок); 

d) координация движений (мозжечок). 

 

2. Установите соответствие между характеристиками внимания и их 

проявлениями: 

a) субъективно переживаемая способность человека удерживать в центре 

внимания определенное число разнородных объектов одновременно 

(объем); 

b) скорость перехода от одного вида деятельности к другому 

(переключаемость); 

c) длительность привлечения внимания к одному и тому же объекту или к 

одной и той же задаче (устойчивость); 

d) способность выделять определенные комплексы сигналов в соответствии 

с поставленной задачей, личной значимостью, актуальностью сигналов 

и так далее (избирательность). 


