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РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ СТРАН И РЕГИОНОВ ВОСТОКА 

Тема 1.1. Восток как историко-культурное и географическое пространство 

Формирование понятия «Восток» в европейской культуре. Изменение границ 

Востока в период Средневековья и Нового времени. Проблема хронологии истории Востока. 

Географическое районирование Азии: Западная (Передняя) Азия, Центральная Азия, 

Восточная Азия, Южная и Юго-Восточная Азия. Арабский Магриб. Политическая 

география Востока. Этнический и религиозный состав населения регионов Востока. 

Тема 1.2. Цивилизации Древнего Востока 

Цивилизационное развитие Древнего Востока. Цивилизация и варварство в 

древнем мире. Особенности древневосточного государства. «Гидравлические 

цивилизации» Древнего мира. Египет и Месопотамия: государственное устройство, 

расширение территорий, торговые отношения с соседними странами и народами. 

Цивилизационное развитие Древней Индии. 

Древний Китай. Периодизация и хронология истории Древнего Китая (Династия 

Шан-Инь - Династия Цинь). Общество и государство в период правления династии 

Восточное Чжоу (770-256 гг. до н.э.) Централизованное государство в период правления 

Цинь Шихуан-ди (259-210 гг. до н.э.). Империя Хань (206 до н.э. -220 гг. н.э.). 

Древний Чосон и ранние три государства Кореи. 

 
Тема 1.3. Эллинистический Восток 

Эллинизация Востока. Держава Ахеменидов (VI-IV вв. до н.э.). Завоевательные 

походы Александра III Македонского (356-323 гг. до н.э.). Образование эллинистических 

государств. Государство Селевкидов (312-63 гг. до н.э.). Египет Птолемеев (332-30 гг. до 

н.э.). Индия в эллинистическом мире. Ближний Восток в период римских завоеваний (II в. 

до н.э. - VII в. н.э.). 

Тема 1.4. Ближний Восток в Средние века (VII-XV вв.) 

Роль ислама, как фактора консолидации арабских народов Ближнего Востока. 

Арабские завоевания в Азии. Правление праведных халифов (632-661). Халифат при 

Омейядах (661-750) и Абассидах (750-1258). Страны Магриба в IX-XI вв. Великий 

шёлковый путь: география, роль в культурном и товарном обмене Востока и Запада. 

Арабский мир в эпоху крестовых походов (XI-XII вв.). Причины и основные итоги 

крестовых походов. Влияние крестовых походов на развитие Востока и Запада. Арабские 

истоки европейского Ренессанса. 
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Тема 1.5. Восточная Азия в III - XVI вв. 

Китай в период династий Тан (618-907) и Сун (960-1279). Монгольские завоевания 

и   правление династии Юань (1271-1368). Империя Мин (1368-1644). Завоевание Китая 

маньчжурами. Политический и культурные процессы на территории Китая, взаимодействие 

Китая с периферийными регионами и «варварами». 

Японское централизованное государство VII-XII вв. Сёгунат Минамото (1192- 

1333). Особенности правления сёгуната Асикага (1336-1573). Период феодальной 

раздробленности в Японии (1467-1573). 

Объединённое Силла (668-935). Государство Корё (918-1392). Династия Чосон в 

ранний (1394-1519) и средний (1519-1623) период истории. Борьба конфуцианства и 

буддизма. Японское вторжение в Корею (1592-1569). 

Тема 1.6. Восток в Новое время 

Османская империя. Борьба европейских колониальных империй в Азии. 

Арабский мир во второй трети XIX в. Государство и общество Цинского Китая в XVII- XIX 

вв. Сёгунат Токугава (1604-1868). Первый этап формирования японской национальной 

культуры (XVI-XIX вв.). Завершение нового времени в истории Восточной Азии. 

Роль стран Азии в европейской экономической системе. Проникновение 

португальцев в Индию. Торговля с Китаем и Японией. 

Распад колониальной империи иберийских государств: Португальская Индия и 

Макао. Проникновение Голландской Ост-индской компании в Азию в XVI BB. Конкуренция 

Британии, Франции и Нидерландов на Востоке в XVII-XVIII столетиях. Борьба европейских 

государств за гегемонию в Азии. 

Восточная политика Российской империи. Освоение Сибири и дальнего Востока. 

Посольства в Китай (XVII-XIX вв.) и Японию (XVIII-XIX вв.): цели и итоги. Проблема 

установления границ между Россией и Китаем. Подписание первых российско-китайских 

договоров. 

Тема 1.7. Политика модернизации стран Востока в начале XX в. 

Падение маньчжурской династии в Китае. Синьхайская революция 1911-1912. 

Образование Китайской республики. Политика модернизации и самоусиления в Китае и 

Японии. Реставрация Мэйдзи и упразднение самурайского сословия в Японии (1868-1872). 

Вхождение Японии в мировое сообщество. Войны с Китаем (1894-1895) и Российской 

империей (1904-1905). Колонизация Кореи (1905-1910). Отношение стран 

арабомусульманского мира с европейскими колониальными державами. 
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Тема 1.8. Азия в первой половине XX в. 

Страны Азии в Первой мировой войне. Влияние событий 1914-1918 гг. на 

освободительное движение в странах Востока. Начало распада колониальной системы и 

девестернизация Азии. Система мандатов Лиги Наций. 

Участие стран Азии во Второй мировой войне. Образование КПК (1921) и 

противостояние с Гоминьданом. Борьба Китая (1937-1945) и Кореи (1910-1945) с Японией. 

Советско-китайские отношения. Завершение гражданской войны и образование КНР (1949). 

Раздел Османской империи и восстановление независимых государств на Ближнем 

Востоке после Первой мировой войны. Создание первых международных организаций на 

Ближнем Востоке (Ассоциация братьев-мусульман, ЛАГ). 

Тема 1.9. Восток после Второй мировой войны 

Политика СССР и США в Азии. Проблема путей развития азиатских государств. 

Феномен неоколониализма. Иран после Второй мировой войны и создание Исламской 

республики (1979). Создание государства Израиль (1948). Ближневосточный конфликт. 

Гражданская война в Ливане (1958-1990). Реформирование экономики КНР. Новый курс и 

политика «большого скачка» (1958-1960). Политика реформ и открытости (1974-1990-е гг.). 

Американская оккупация Японии. Японское «экономическое чудо». Экономика страны 

восходящего солнца в 1970-1990-е гг. Образование КНДР и Республики Корея. Проблема 

объединения полуострова. Экономический рост в Южной Корее. Восток в системе 

глобальных экономических отношений. 

 
РАЗДЕЛ 2. КУЛЬТУРА И РЕЛИГИЯ ВОСТОКА 

 

Тема 2.1. Духовное развитие Древнего Востока 

Зарождение религиозных верований: тотемизм, анимизм, фетишизм. Значение 

религиозно-философских учений в политической и социальной жизни Востока. 

Мифология древней Месопотамии и Египта. Индийские мифологические и 

религиозные представления. Культ Неба и культ предков в Китае, религиозные особенности 

бронзового комплекса в Китае. Особенности мифологии Древнего Китая. 

Тема 2.2. Ислам 

Распространение ислама на Ближнем Востоке и в Северной Африке. Основные понятия 

и догматы ислама. Аллах. Коран и Сунна. Идеологические основы ислама. Пять столпов 

веры. Отношение мусульман к другим религиозным учениям. Мусульманская община умма. 

Идеал личности в исламе. Шариат. Мусульманское духовенство. Мечеть. Расхождение 
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течений в исламе: сунниты и шииты. Мистическое учение суфиев. Вклад арабо-

мусульманского мира в науку, философию и литературу. 

Тема 2.3. Буддизм на Востоке 

Возникновение буддизма в Индии. Будда Шакьямуни в истории и религиозной 

традиции. Распространения буддизма в Азии. 

Основные понятия и догматы буддистского вероучения: Четыре благородные истины, 

Восьмеричный путь спасения, Три сокровища буддизма. Понятия сансара, карма, бодхи и 

нирвана в буддизме. Священные тексты буддизма. Буддистская община. Хинаяна и 

Тхеравада. Архат и бодхисатва. Распространение буддизма в Восточной Азии. 

Особенности буддизма в Китае. Буддизм в Японии. Основные положения и отличительные 

черты буддизма секты Чань (Дзэн). Влияние буддизма на эстетику, светское искусство и 

культуру, жизнь азиатских обществ. 

Тема 2.4. Религиозно-философские учения Китая 

Даосизм. Концепция пути-Дао и благодати-Дэ у Лао-цзы. Основные концепции, 

понятия и воззрения даосов. Учение о бессмертии, лаосская «алхимия». 

Особенности конфуцианства как религиозно-философского учения. Личность 

Конфуция. Трактат «Лунь юй» («Беседы и суждения»). Основные понятия и положения 

конфуцианской доктрины: идеал «благородного мужа» (цзюнь-цзы), 

человеколюбие/гуманность (жэнь), ритуал (ли), долг (и), сыновья почтительность (сяо). 

Страны «конфуцианского региона». 

Тема 2.5. Культура Древнего Востока 

Иероглифическая письменность Древнего Египта. Архитектура Древнего Египта. 

Возникновение письменности в Месопотамии. Эпос «Сказание о Гильгамеше». 

Архитектура и скульптура Шумера, Аккада и Древнего Вавилона. 

Тема 2.6. Арабская культура 

      Арабская культура. Наука и философия арабского мира. Изобразительное 

искусство и архитектура Ближнего Востока, Магриба и Аль-Андалус. Арабский язык и его 

роль в историко-культурном процессе. Арабская литература VII-XIII арабов: основные 

жанры, произведения, авторы. 

Тема 2.7. Культура Древнего и Средневекового Китая 

                 Специфика формирования и развития комплекса китайской культуры. Роль 

религиозно-философских систем в формировании идеологии культуры Китая. 

Иероглифическая письменность и китайский язык. Классическая китайская литература: 

основные жанры, тематика и произведения. Изобразительное искусство и архитектура 
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Китая. Декоративно-прикладное искусство. 

Тема 2.8. Культура традиционной Японии 

        Специфика формирования культуры и народа Японии. Отношения с Китаем и 

Кореей. Японский язык и письменность. Синтоизм. Японская мифология. Император и 

императорская власть в культурном развитии Японии. Поэзия и проза Японии: основные 

жанры, тематика и произведения. Эстетические идеалы и концепции японской культуры. 

Скульптура и архитектура традиционной Японии. Японское садовое искусство. Чайная 

церемония. Японская гравюра и живопись. Декоративно-прикладное искусство Японии. 

Тема 2.9. Культура Кореи 

Корейский язык и письменность (хангыль и ханчча). Участие стран Корейского 

полуострова в культурном обмене с Китаем и Японией. Шаманизм - традиционная религия 

Кореи. Роль Шаманизма в формировании корейской духовной культуры и религиозной 

жизни Кореи. Формирование традиционных идеалов и ценностей корейского общества под 

влиянием конфуцианства. Изобразительное искусство и архитектура Кореи. Корейская 

керамика. Музыка и зрелищные искусства в традиционной культуре Кореи. Формы 

традиционной музыки Кореи: нонак исамульнори (ударная музыка), санчжо 

(инструментальная музыка), «сольная» народная опера пансори. Придворная музыка. 

Аристократическая камерная музыка - опера чангык. Придворные и народные танцы. 

Тенденции в развитии национальной культуры в период оккупации Кореи Японией. 
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Юрайт, 2019.  

9. Васильев Л.С. Историй религий Востока. Учебное пособие. М.: КДУ, 2015.  

 

Дополнительная литература 

Ближний Восток 

1. Арабский мир: Три десятилетия независимого развития / [А. Г. Вирабов, И. Д. 
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АН СССР, Ин-т востоковедения. - М. Наука 1990. 

2. Беляев Е. А. Арабы, ислам и Арабский Халифат в раннем средневековье. М.,1965. 

Большаков О. Г. История Халифата. Т. 1. Ислам и Аравия (570—633). М., 1989. Т.2. 

Эпоха великих завоеваний (633—656). М., 1993. Т.З. Между двух гражданских войн. 

М. 1998. 

3. Васильев А.М. Россия на Ближнем и Среднем Востоке: от мессианства к 

прагматизму. — М.: Наука, 1993. 

4. Грюнебаум Э.Г. фон., Классический ислам. Очерки истории. 600-1258. - М.: 

Наука, 1986. -210 с. 

5. Грюнебаум Э.Г. фон., Основные черты арабо-мусульманской культуры. - М.: 

Наука, 1981. -228 с. 

6. Емохонова Л.Г. Художественная культура ислама. - М.: Академия, 2007. 

7. Ислам в современной политике стран Востока (конец 70-х - начало 80-х годов 

XX в.). - М.: Изд-во «Наука», Глав. ред. восточной лит-ры, 1986. 
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8. Ислам. Энциклопедический словарь. М., 1991. 

9. Ланда Р.Г., История арабских стран. - М.: Восточный университет, 2005. 

10. Массэ А. Ислам. Очерк истории. - М: Издательство восточной литературы, 

1963. 

11. Матвеев К.П., История ислама. - М.: Восток-Запад, 2005. - 254 с. 

12. Мец А. Мусульманский Ренессанс. - М.: ВиМ, 1996. 

13. Мусульманский мир (950 — 1150). Сборник статей / Отв. ред. В.В. Наумкин и 

М.Б. Пиотровский. -М.: Наука, 1981. 

14. Очерки истории арабской культуры X-XV вв./А.Б. Халидов, П.А. Грязневич, 

О.Г. Большаков и др. - М.: Наука, 1982. 

15. Роган Юджин. Арабы. История XVI-XXI вв. М.: Альпина нон-фикшн, 2019. – 

748 с. 

16. Семенова Л.А. Салах ад-Дин и мамлюки в Египте. - М.: Наука, 1966. 

17. Фильштинский И.М. История арабов и Халифата (750-1517 гг.). - М.: Муравей, 

2001. 

18. Хрестоматия по исламу. Переводы с арабского, введения и примечания. - М.: 

Наука, 1994. 

19. Энциклопедия для детей. Том. 6: Религии мира. 4.2: Религии Китая и Японии. 

Христианство и Ислам. Религиозные учения Нового времени. - М.: Аванта +, 

2007. 

20. Энциклопедия для детей. Том. 6: Религии мира. 4.1: Верования древности. 

Религии Ирана. - М.: Аванта +, 2007. 

21. Уотт У.М., Какиа П. Мусульманская Испания. - М.: Наука, 1976. 

 

Япония 

 

1. Бачурин А.С., Трубникова Н.Н. История религий Японии (1Х-ХПвв.). - М.: Наталис, 

2. Глобальные вызовы - японский ответ / Рук. проекта Э. В. Молодякова. - М.: АИРО- 

XXI. 2008. 

3. Грачев М.В., Мещеряков А.Н. История Древней Японии: Учебное пособие 

для вузов - М: Наталис, 2010. 

4. Данн Ч. Традиционная Япония. Быт, религия, культура. - М.: Центрполиграф, 2006. 

5. Долин А.А. Песни осеннего ветра (антология: новые шедевры танка и хайку 

Серебряного века) (составление, перевод с японского, комментарий и 

вступительная статья А. Долина). СПб.: Гиперион, 2015. 

6. История японской культуры: учебное пособие для вузов / [отв. ред. 

А.Н. Мещеряков]. - М.: Наталис, 2011. 

7. Иэнага С. История японской культуры. / Пер. Б.В. Поспелова. - М.: Прогресс, 1972. 

8. Кодзики. Записи о деяниях древности. В 2 тт. / Пер., комм. Ермаковой 

Л.М., Мещерякова А.Н. - М.: Шар, 1994. 

9. Мещеряков А. Япония в объятиях пространства и времени. - М., Наталис, 2010. 

10. Мещеряков А.Н. Герои, творцы и хранители японской старины. - М.: Глав. ред. 

воет, лит. изд-ва «Наука», 1988. 

11. Молодяков В. Э., Молодякова Э. В., Маркарьян С. Б. История Японии. XX век. 

М.: ИВ РАН; Крафт+, 2007. 

12. Накорчевский А.А. Синто. - СПб.: Азбука-классика, Петербургское 

Востоковедение, 2007. 

13. Сэнсом Дж. Б. Япония: краткая история культуры. - СПб., Евразия, 1998. 

14. Штейнер Е. С. Манга Хокусая: Энциклопедия старой японской жизни в 

картинках Т. 4. СПб.: Петербургское Востоковедение, 2016. 

15. Штейнер Е. С. Приближение к Фудзияме. М.: Слово, 2011. 
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16. Япония наших дней. № 1-16, 2009-2013. - М.: ИДВ РАН, 2009. 

17. Япония, открытая миру / Рук. проекта Э. В. Молодякова. - М.: АИРО-ХХ1. 2007. 

Китай 

1. Бокщанин А.А. Императорский Китай в начале 15 в. (внутренняя политика). - М.: 

Глав. ред. вост. лит. изд-ва «Наука», 1976. 

2. Бокщанин А.А., Непомнин О.Е., Степугина Т.В. История Китая: древность, 

средневековье, новое время. - М., 2010. 

3. Васильев К.В. Истоки китайской цивилизации. - М., 1998. 

4. Виноградова Н.А. Китай, Япония, Корея: образ мира в искусстве: сборник 

научных статей. - М.: Прогресс-Традиция, 2010. 

5. Виноградова Н.А., Николаева Н.С. Малая история искусств. Искусство стран 

Дальнего Востока. - М.: Искусство, 1979. 

6. Гране М. Китайская цивилизация / пер. с фр. В.Б. Иорданского; под ред. И.И. 

Семененко. - М., 2008. 

7. Духовная культура Китая: энциклопедия. В 5 т. - М.: Восточная литература, 2006. 

8. Ежов В.В. Мифы древнего Китая / В.В. Ежов; [Предисл. и коммент. И.О. Родина]. 

- М.: ООО «Издательство Астрель»; ООО «Издательство АСТ», 2004. 

9. Емохонова Л.Г. Художественная культура буддизма. - М.: Академия, 2007. 

10. История Востока: в 6 тт. / Редкол.: Р.Б. Рыбаков, Л.Б. Алаев и др. - М.: «Восточная 

литература», РАН, 2002-2009. 

11. История Китая с древнейших времен до начала XXI века: в 10 т. Т. I. Древнейшая 

и древняя история (по археологическим данным): от палеолита до V в. до н.э. / Гл. 

ред. С.Л. Тихвинский; отв. ред. А.П. Деревянко. - М.: Восточная литература, 2016. 

12. Карпов М.В. Замкнутый круг "китайского чуда". Москва: 2014. 

13. Кравцова М. История культуры Китая. - СПб.: Лань, 1999. 

14. Кравцова М.Е. Поэзия древнего Китая. - СПб., 1994. - С. 21-63. 

15. Лебедева И.П. Экономические достижения и уровень жизни японцев. - М., 

Восточная литература, 1999. 

16. Малявин В. Империя ученых. - М., 2007. 

17. Малявин В.В. Китайская цивилизация. - М., 2000, 2001. 

18. Малявин В.В. Конфуций / Владимир Малявин. - 3 изд. - М.: Молодая гвардия, 

2007. 

19. Маслов А.А. Китай: колокольца в пыли странствия мага и интеллектуала. - М.: 

Алетейа, 2005. 

20. Маслов А.А. Китай: укрощение драконов. Духовные поиски и сакральный экстаз. 

Алетея, 2006. 

21. Мельникова Е.В., Культура и традиции народов мира. Этнопсихологический 

аспект. 

22. Мельянцев В.А. «Восточноазиатская модель» экономического роста: важнейшие 

составляющие, достоинства и изъяны. - М.: Изд-во «Гуманитарий», 1998. 

23. Мясников В.С. Империя Цин и Русское государство в XVII в. - М.: Наука., 1980. 

24. Непомнин О.Е. История Китая. Эпоха Цин XVII - начало XX века [Текст] / О.Е. 

Непомнин; отв. ред. В.С. Мясников; РАН, Ин-т востоковедения. - М.: Воет. лит. 

РАН, 2005. 

25. Никифоров В.Н. Очерки истории Китая. II тысячелетие до н.э. - начало XX 

столетия. 

26. Переломов Л.С. Конфуцианство и легизм в политической истории Китая. - М., 

1981. 

27. Переломов Л.С. Конфуций. «Лунь Юй». Исслед., пер. с кит.,

 коммент. Факсимильный текст «Лунь Юя» с коммент. Чжу Си. - М.: Издательская 

фирма «Восточная литература» РАН, 1998. 
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28. Рубин В.А. Идеология и культура Древнего Китая (четыре силуэта). - М., 1970. 

29. Ткаченко Г.А. Культура Китая: словарь-справочник. - М., 1999. 

30. Юань Кэ. Мифы Древнего Китая. 2-е изд. - М., 1988. 

 

Корея 

 

1. История Кореи (с древнейших времен до наших дней) в 2-х томах. / Ванин Ю., 

Тихомиров В. - М.: Наука, 1974. 

2. Курбанов С.О. Курс лекций по истории Кореи. - СПб.: Изд-во Санкт-

Петербургского ун-та, 2002. 

3. Тихонов В.М., Кан Мангиль. История Кореи: В 2-х томах. М.: Наталис, 2011. — 533 с.  

4. Торкунов А.В., Толорая Г.Д., Дьячков И.В. Современная Корея: метаморфозы 

турбулентных лет (2008-2020 гг.) – М.: Просвещение, 2021. – 448 с. 

5. Симбирцева Т.М. Владыки старой Кореи. – М.: РГГУ, 2012. 

 
 

III. Интернет-ресурсы 

 
1. Онлайн-лекции Школы юного востоковеда (бесплатно), НИУ ВШЭ: [Электронный 

ресурс] // Видеозаписи. URL: https://oriental.hse.ru/syo/  ;   https://vk.com/video/@shyuv 

 

2.Онлайн-курсы на платформе «Открытое образование» (бесплатно): 

 

История искусства Кореи. Онлайн-курс (20 января 2021 г.– 15 августа 2023 г.): 

[Электронный ресурс] // URL: https://openedu.ru/course/hse/KOREA/  

 

Японская поэтическая традиция. Онлайн-курс (22 февраля 2021 г.– 15 августа 2030 г.): 

[Электронный ресурс] // URL: https://openedu.ru/course/hse/JAPAN/ 

  

3.Онлайн-курсы на платформе Арзамас (бесплатно): [Электронный ресурс] // 

Arzamas.academy. URL: https://arzamas.academy/courses  

 

Раздел «Запад и Восток: история культур»: https://arzamas.academy/uni/eastwest 

Раздел «Азия»: https://arzamas.academy/themes/Asia 

Курс «Как понять Японию»: https://arzamas.academy/courses/21 

Курс «История исламской культуры»: https://arzamas.academy/courses/58 

 

4.Онлайн-курсы на платформе ПостНаука (бесплатно): [Электронный ресурс] // 

ПостНаука. URL: https://postnauka.ru/courses/ 

 

Раздел «Востоковедение»: https://postnauka.ru/themes/vostokovedenie 

Раздел «Ближний Восток»: https://postnauka.ru/themes/blizhniy-vostok 

Раздел «Индия»: https://postnauka.ru/themes/indiya 

Раздел «Китай»: https://postnauka.ru/themes/kitay 

Раздел «Корея»: https://postnauka.ru/themes/koreya/ 

Раздел «Япония»: https://postnauka.ru/themes/yaponiya 

 

5.Онлайн-курсы на платформе Magisteria (платные): [Электронный ресурс] // 

Magisteria. URL:  https://magisteria.ru/ 

- Двадцать веков философии буддизма  

- Буддизм: история, философия, доктрина, практика  

https://oriental.hse.ru/syo/
https://vk.com/video/@shyuv
https://openedu.ru/course/hse/KOREA/
https://openedu.ru/course/hse/JAPAN/
https://arzamas.academy/courses
https://arzamas.academy/uni/eastwest
https://arzamas.academy/themes/Asia
https://arzamas.academy/courses/21
https://arzamas.academy/courses/58
https://postnauka.ru/courses/
https://postnauka.ru/themes/vostokovedenie
https://postnauka.ru/themes/blizhniy-vostok
https://postnauka.ru/themes/indiya
https://postnauka.ru/themes/kitay
https://postnauka.ru/themes/koreya/
https://postnauka.ru/themes/yaponiya
https://magisteria.ru/
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- Древнекитайская философия  

- Ислам  

 

6. Хрестоматия по истории Древнего Востока. // М.: «Восточная литература». 1997 

[Электронный ресурс] //  URL: http://kronk.spb.ru/library/1997-m-hidv.htm 

 

http://kronk.spb.ru/library/1997-m-hidv.htm

