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Материалы для подготовки (История) 

 

Перечень и содержание тем. 

Списки рекомендованной и дополнительной литературы, 

интернет-ресурсов по темам 

 

Тема 1. Древний Рим. Эпоха домината. 

Экономический упадок в Риме III века. Увеличение натуральных 

повинностей. Колоны и рабы. Политический хаос. Распад социальных связей. 

Сословно-правовое разделение свободного населения. Системный характер 

кризиса. Население империи в условиях кризиса. 

Армия – новый политический хозяин империи. Солдатские и сенатские 

императоры. Тысячелетие Рима, Рим и варварские народы на границах 

империи. Поражение римлян от готов. Рим и Персия. 

Распад империи. Пальмирское царство. Начало выхода из кризиса, 

император Аврелиан. 

Правление Диоклетиана. Реформа власти. Тетрархия. Доминат как 

система власти. Бюрократизация империи. Комплекс реформ: военная 

налоговая, денежная, социальная. Эдикт о ценах. Земля и крестьяне в 

экономических преобразованиях Диоклетиана. Последние гонения на 

христиан. 

Единодержавие Константина. Новая столица. Признаки 

экономического подъема. Перемены в социальной и правовой сферах. Восток 

и Запад империи. 

Торжество христианства в IV-V вв. Миланский Эдикт. Указы 

Константина, обеспечивавшие привилегированное положение христианства в 

империи. Тринитарные споры. Первый Вселенский собор в Никее. Победа над 

арианством. Афанасий Александрийский. Великие каппадокийцы. 

Юлиан Отступник. Возобновление союза империи и церкви. 

Константинопольский собор 381 г. Никео-Константинопольский Символ веры. 

Христологические споры. Великие Отцы церкви на Западе. Организационное 

укрепление римской церкви. Христианское монашество. 

Ослабление императорской власти на Западе. Варваризация облика и 

образа жизни римлян. Варвары в имперском управлении. Экономический 

упадок. Распад общества, гибель гражданских начал жизни на Западе. 

Сохранение античных институтов в восточной части империи. Разделение 

империи на Западную и Восточную. 
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Великое переселение народов. Варварские нашествия на империю. 

Готы и империя. Битва при Адрианополе и поражение римлян. Взятие 

вестготами Рима.  

Захват Рима вандалами. Нашествие гуннов. Победа римлян над гуннами 

на Каталаунских полях. 

Образование первых варварских королевств на территории империи. 

Падение Западной Римской империи: причины и исторические последствия. 

Культура "последнего века": историки, поэты, философы и учителя. 

 

Рекомендованная литература: 

 Кембриджская история Древнего мира. Боуман А.-К., Дринкуотер 

Дж., Кэмпбелл Б. Кризис империи 193-337 гг. Т. XII. М.: Ладомир, 

2021. 

 История Древнего Рима. Тексты и документы / Под ред. В.И. 

Кузищина. Ч. 1. Общество, государство, религия. М., 2004. Ч. 2. 

Римское право и общество. М., 2005. 

 Древний Мир. Энциклопедия / Под ред. В.А. Федосина. М., 2008. 

 Констэбл Н. Древний Рим. Исторические атласы. М., 2008. 

 

Дополнительная литература: 

 Гиббон Э. История упадка и разрушения Римской империи. Т. 1 – 7. 

М.,1997. 

 Грант М. Цивилизация Древнего Рима. М., 2003. 

 Carson, Robert.. Principal Coins of the Romans, III: The Dominate, A.D. 

294–498. London: 1981.  

 Elton, Hugh. The Roman Empire in Late Antiquity, A Political and Military 

History. Cambridge: Cambridge University Press. 2018. 

 Hebblewhite, Mark. The Emperor and the Army in the Later Roman Empire, 

AD 235–395. London; New York: Routledge. 2017. 

 Kelly, Christopher. Ruling the Later Roman Empire. Cambridge, MA: 

Harvard University Press. 2004. 

 Kulikowski, Michael. The Triumph of Empire: The Roman World from 

Hadrian to Constantine. Cambridge: Harvard University Press. 2016. 

 

Интернет-ресурсы: 

 Курс онлайн-лекций Йельского университета на платформе Youtube: 

The Crisis of the Third Century and the Diocletianic Reforms  

URL: https://www.youtube.com/watch?v=2B9b9mUPJik  

 

https://www.labirint.ru/authors/251794/
https://www.labirint.ru/authors/251798/
https://www.labirint.ru/authors/251798/
https://www.labirint.ru/authors/251797/
https://www.youtube.com/watch?v=2B9b9mUPJik
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 Transformation of the Roman Empire 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=7_ssRpso9e8 

 

 Лекции и материалы по истории Древнего Рима на портале Арзамас. 

URL: URL: https://arzamas.academy/courses/100 

https://arzamas.academy/uni/eastwest/pagani 
 
 

Тема 2. Средние века: Позднее Средневековье XIV-XV вв. 

Климатический сдвиг рубежа XIII - XIV вв. Голод и эпидемии. «Черная 

смерть» в культуре и исторической памяти. Аграрный кризис и крестьянские 

восстания XIV в. Проблемы городской жизни. Банковский капитал и развитие 

банковского дела в городах Средиземноморья. Торговля и товарная биржа в 

Брюгге. Союзы городов и патрициата: политика и предпринимательство. 

Королевский двор и королевские финансы. Новая роль финансов в 

осуществлении власти. Бюрократизация власти светской и духовной. 

Авиньонское папство. Средневековый «парламентаризм» и его специфика. 

Формы политической организации: национальные государства, сеньории, 

династические комплексы, городские союзы. Политические унии и их итоги. 

Столетняя война как общеевропейский конфликт. Ее воздействие на 

внутреннее развитие Англии и Франции. Перемены в военном деле и попытки 

создания постоянной армии.  

Усиление турок-османов. Ослабление и распад Византии в XIV в. 

Вопрос о воссоединении католической и православной церквей. 

Флорентийская уния.  

Кризисные явления в католической церкви и поиски нового 

благочестия. «Авиньонское пленение». «Великая схизма». Джон Уиклиф и Ян 

Гус. Соборное движение и его итоги. 

Итальянское Возрождение и его специфика. Итальянский гуманизм. 

 

Рекомендованная литература: 

 Алексашкина Л. Н. Всеобщая история. XX – начало XXI века. 9 класс: 

Учебник для общеобразовательных учреждений. 12-е изд., испр. и доп. 

М., 2012. 

 Алексашкина Л. Н., Головина В. А. Всеобщая история с древнейших 

времён до конца XIX века. 10 класс: Учебник для общеобразовательных 

учреждений (базовый и профильный уровни). 3-е изд., стер. М., 2010. 

 Бойцов М.А., Шукуров Р.М. История Средних веков: 

Экспериментальный учебник для 7 класса средних учебных заведений. 

М., 1995. 

https://www.youtube.com/watch?v=7_ssRpso9e8
https://arzamas.academy/courses/100
https://arzamas.academy/uni/eastwest/pagani


Международная олимпиада молодежи - 2025 
 

Национальный исследовательский университет ВШЭ 

 Волобуев О. В., Пономарёв М. В. Всеобщая история с древнейших 

времён до конца XIX века. 10 класс. Базовый уровень: Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 3-е изд., стер. М., 2012. 

 Волобуев О.В., Клоков В.А., Пономарёв М.В., Рогожкин В.А. История. 

Россия и мир. 10 класс. Базовый уровень: Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 12-е изд., стер. М., 2013. 

 Волобуев О.В., Клоков В.А., Пономарёв М.В., Рогожкин В.А. История. 

Россия и мир. 11 класс. Базовый уровень: Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 12-е изд., стер. М., 2013. 

 Данилов Д. Д., Кузнецов А. В., Лисейцев Д. В., Петрович В. Г., Беличенко 

Д. Ю. История с древнейших времён до середины XIX века. 10 класс: 

Учебник для организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность. Базовый и углублённый уровни. В 2-х частях. М., 2016. Ч. 

1-2. 

 Журавлёва О.Н., Пашкова Т.И., Кузин Д.В. История России. 10 класс: 

Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. М., 2013.  

 Загладин Н.В. Всеобщая история. Новейшая история, XX – начало XXI 

века: Учебник для 9 класса общеобразовательных учреждений. 2-е изд. 

М., 2014. 

 Загладин Н.В., Симония Н.А. История России и мира с древнейших 

времён до конца XIX века. Учебник для 10 класса общеобразовательных 

учреждений. 8-е изд. М., 2008. 

 Павленко Н.И., Андреев И.Л. История России с древнейших времён до 

конца XVII века. 10 класс. Профильный уровень: Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 8-е изд., стер. М., 2008. 

 Павленко Н.И., Андреев И.Л., Лященко Л.М. История России с 

древнейших времён до конца XIX века. 10 класс. Базовый уровень: 

Учебник для общеобразовательных учреждений. 5-е изд., стер. М., 2012. 

 Сахаров А. Н. История России с древнейших времён до конца XVI века. 

Учебник для 10 класса средних общеобразовательных учебных 

заведений. М., 2003. 

 Сахаров А. Н., Загладин Н. В. История с древнейших времён до конца 

XIX века. Учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений. 

Базовый уровень. М., 2013. 

 Хачатурян В.М. История мировых цивилизаций с древнейших времен 

до конца XX века. 10-11 класс: Пособие для общеобразовательных 

учебных заведений / Под ред. В. И. Уколовой. 3-е изд., испр. и доп. М., 

1999. 

 Хейфец В.Л., Хейфец Л.С., Северинов К.М. Всеобщая история. 9 класс: 

Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. М., 2013. 
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Дополнительная литература: 

 Атлас всемирной истории / Под общ. ред. Дж. Блэка. 2-е изд. М., 2007. 

 Виппер Р.Ю., Васильев А.А. История Древнего мира. История Средних 

веков. М., 1993. 

 Волкова К.В. Сборник основных дат и событий школьного курса 

отечественной и зарубежной истории с древнейших времён до начала 

XXI века. М., 2007. 

 Рассказы по истории Средних веков. 6 класс: Книга для учащихся 

общеобразовательных учебных заведений / Под ред. А.А. Сванидзе. М., 

1996. 

 Северинов К.М. История в схемах и таблицах. СПб., 2011. 

 Смирнов С.Г. Задачник по истории Средних веков для средних учебных 

заведений. 2-е изд., перераб. и доп. М., 1995. 

 Средние века. Книга для чтения по истории / Под ред. В.П. Будановой. 

М., 2006. 

 Тимофеев С.А. История в таблицах и схемах. 2-е изд. СПб., 2013. 

 

Интернет-ресурсы: 

 Исторические источники на русском языке в Интернете (Электронная 

библиотека Исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова). 

URL: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/ 

 Военно-исторический портал Античности и Средних веков. URL: 

http://www.xlegio.ru/ 

 Всемирная история. URL: http://historic.ru/ 

 Электронная библиотека Гумер. URL: https://www.gumer.info/ 

 Курс «История Запада» (автор – Марей А.В.). 

URL: https://openedu.ru/course/hse/WESTHIST/ 

 Курс «Всеобщая история. Часть 1» (авторы – Емельянов В.В., Николаев 

А.Н., Кулишова О.В., Жестоканов С.М., Климов О.Ю., Холод М.М., 

Васильев А.В., Пантелеев А.Д., Прокопьев А.Ю., Старостин Д.Н., 

Дмитриева М.И., Джандосова З.А., Донская А.Е.). URL: 

https://openedu.ru/course/spbu/GENHIS/ 

 Курс «Всеобщая история. Часть 2» (авторы – Климов О.Ю., Адамова 

Н.Э., Сидоренко Л.В., Акимов Л.Г., Власов Н.А., Колосков Е.А., 

Гончарова Т.Н., Ушаков В.А., Бодров А.В., Пленков О.Ю., Самойлов 

Н.А., Османов Е.М., Колотов В.Н., Донская А.Е., Дьяков Н.Н., 

Победоносцева К.-А.О., Джандосова З.А., Хейфец В.Л., Борисенко 

В.Н., Смолин А.В.). URL: https://openedu.ru/course/spbu/GENHIS2/ 
 

 

 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/
http://www.xlegio.ru/
http://historic.ru/
https://www.gumer.info/
https://openedu.ru/course/hse/WESTHIST/
https://openedu.ru/course/spbu/GENHIS/
https://openedu.ru/course/spbu/GENHIS2/
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Тема 3. Эпоха Людовика XIV: Франция, Европа и мир. 

Французская монархия в конце XVII - начале XVIII вв. Кардинал 

Ришелье, ординарные и экстраординарные методы управления. «Век 

Людовика  XIV». Торжество административной  монархии. Король и 

Парижский парламент. «Парламентская Фронда». Кардинал Мазарини и его 

политика. «Фронда принцев». Социальные  процессы  во Франции:  

социальная динамика и положение дворянства. Народные  восстания. 

Отмена Нантского эдикта. «Католическое возрождение», деятельность 

ордена иезуитов. Кольбер и  кольбертизм. Внешняя политика Франции при 

Людовике XIV. Тридцатилетняя война и ее итоги. Эпоха  барокко. Версаль. 

Двор и придворная культура «короля-Солнце». 

Гражданская война в Англии, правление Оливера Кромвеля и 

«Славная революция». Англо-французские отношения при Людовике XIV. 

Война за Пфальцское наследство (Девятилетняя война). 

Испания и франко-испанские отношения. Деволюционная война. 

Война за испанское наследство. 

Голландия и Франция: от войны к унии. 

Османская империя и ее роль в европейской политике. Франция и 

османы.  

Политика Франции в Европе. «Политика присоединения». 

Франция и ее колониальные интересы.  

 

Рекомендованная литература: 

 

 История стран Европы и Америки в Новое время: В 2 ч. Ч. 2. 1700-1815 

годы : учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / под ред. 

B.C. Бондарчука; [Д.Ю. Бовыкин, B.C. Бондарчук, Н.В. Кирсанова и 

др.]. М., 2011. 

 История Нового времени: 1600–1799 годы. Под ред. Чудинова А.В., 

Уварова П.Ю., Бовыкина Д.Ю. М., 2007. 

 Савин А.Н. Век Людовика XIV. Юрайт, 2020. URL: 

https://avidreaders.ru/book/vek-lyudovika-

xiv.html?ysclid=l628kqtgx9101793353 

 Ю.В. Борисов. Дипломатия Людовика XIV. М., 1993. 

 

Дополнительная литература: 

 

 Дюма, Александр. Людовик XIV и его век (любое издание). 

 Всемирная история. Т.3. Мир в раннее Новое время. М., 2013. 

 Всемирная история. Т.4. Мир в XVIII веке. М., 2013. 

https://avidreaders.ru/book/vek-lyudovika-xiv.html?ysclid=l628kqtgx9101793353
https://avidreaders.ru/book/vek-lyudovika-xiv.html?ysclid=l628kqtgx9101793353
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 Митфорд Н. Франция. Придворная жизнь в эпоху абсолютизма. 

Смоленск, 2003. 

 Неклюдова М.С. Искусство частной жизни. Век Людовика XIV. М., 

2008. 

 Dunlop, Ian. Louis XIV. 2000. 

 Jones, Colin. The Great Nation: France from Louis XIV to Napoleon (1715—

1799). 2002. 

 Le Roy Ladurie, Emmanuel. The Ancien Régime: A History of France 

1610—1774. 1999. 

 

Интернет-ресурсы: 

 Document History of Western Civilization: The Century of Louis XIV 

URL: https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-349-00497-3 

  Людовик XIV на сайте History.com URL: 

https://www.history.com/topics/france/louis-xiv 

 Книги о Людовике XIV в интернет-архиве. URL: 

https://archive.org/search.php?query=%28+%22Louis+XIV%22+OR+%22

Louis+the+Great%22+OR+%22Sun+King%22+OR+%28%221638-

1715%22+AND+Louis%29+%29 

 

Тема 4. Мир в 1970-е годы.  

1970-е – эпоха «разрядки» на смену Холодной войне. Международное 

сотрудничество СССР и США. Окончание Вьетнамской войны и ее итоги. 

Хельсинкские соглашения 1975 г. 

Эпоха «застоя» в СССР. 

Неоконсервативная волна в политике стран Запада. 

Постиндустриальное общество и его специфика. 

Политика стран «Варшавского договора» и НАТО. Движение 

неприсоединения.  

Уотергейтский скандал в США и его последствия.  

«Война судного дня» 1973 г. и нефтяной кризис. Арабо-израильский 

конфликт. 

События в Европе: «Революция гвоздик» в Португалии. Падение 

режима «чёрных полковников» в Греции. Проблема Кипра. «Свинцовые 

семидесятые» в Италии.  

Распад португальской колониальной империи.  

Гражданская война в Камбодже и правление «красных кхмеров». 

Завершение эпохи «культурной революции» в Китае и «политика 

реформ и открытости».  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5_%D0%A0%D1%83%D0%B0_%D0%9B%D0%B0%D0%B4%D1%8E%D1%80%D0%B8,_%D0%AD%D0%BC%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%83%D1%8D%D0%BB%D1%8C
https://www.springer.com/series/13963
https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-349-00497-3
https://www.history.com/topics/france/louis-xiv
https://archive.org/search.php?query=%28+%22Louis+XIV%22+OR+%22Louis+the+Great%22+OR+%22Sun+King%22+OR+%28%221638-1715%22+AND+Louis%29+%29
https://archive.org/search.php?query=%28+%22Louis+XIV%22+OR+%22Louis+the+Great%22+OR+%22Sun+King%22+OR+%28%221638-1715%22+AND+Louis%29+%29
https://archive.org/search.php?query=%28+%22Louis+XIV%22+OR+%22Louis+the+Great%22+OR+%22Sun+King%22+OR+%28%221638-1715%22+AND+Louis%29+%29
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Военный переворот в Чили (1973 г.) и Сандинистская революция в 

Никарагуа. 

Воюющая Африка. 

Свержение монархии и война в Афганистане. 

Исламская революция в Иране и ее значение. 

 

Освоение космического пространства в 1970-е гг. 

 

Рекомендованная литература: 

 Верт Н. История Советского государства, 1900 – 1991. 3-е испр. Изд. 

–  М. : Издательство «Весь Мир», 2006. – 560 с.  

 Всемирная история: в 6 т. / гл. ред. А.О. Чубарьян; Ин-т всеобщ. 

истории РАН. – М.: Наука, - 2011. Т.6: Мир в XX веке: эпоха 

глобальных трансформаций: кн. 2 / отв. ред. А.О. Чубарьян. – 2018. 

– 642 с. 

 Давидсон А. Б. Перелом в судьбе Африки. К 60-летию «Года 

Африки» // Новая и новейшая история. –  2020. – № 3. – С. 130-137. 

 Загладин Н.В. Всеобщая история. XX век. Учебник для 11-го класса 

общеобразовательных учреждений. 9-е издание. – М.: Русское 

слово, 2007. – 399 с. 

 Загладин Н.В., Белоусов Л.С. История. Всеобщая история. 

Новейшая история. 1914 г. - начало XXI в.: учебник для 10–11 

классов общеобразовательных организаций. Базовый и углублённый 

уровни / под научной редакцией С.П. Карпова. –М.: Русское слово, 

2021. – 288 с. 

 Зубкова Е.Ю. История России с    древнейших времен   до конца ХХ 

века. В 3-х тт. Т. 3. История России.  ХХ век. Отв. ред. В.П. 

Дмитренко. – М.: АСТ, 1996.  

 Иванова Г.М. На пороге "государства всеобщего благосостояния". 

Социальная политика в СССР (середина 1950-х - начало 1970-х 

годов). – М.: ИРИ РАН, 2011. – 285 с. 

 История Востока в 6 т. Т. 6.: Восток в Новейший период (1945-2000 

гг.) / Отв. ред. В.Я. Белокреницкий, В.В. Наумкин. – М. : Вост. лит., 

1995. – 1095 с. 

 История Латинской Америки: Вторая половина ХХ века / Отв. ред. 

Е.А. Ларин. – М. :  Наука, 2004. – 607 с. 

 История России (1914-2015) / отв. ред. М.В. Ходяков. – 8-е изд., пер. 

и доп. Учебник для СПО – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 553 с.  

 История Советского государства: становление, развитие, падение: 

учебник / Ш. М.  Мунчаев. – М. : Норма : ИНФРА-М, 2017. – 304 с.  

 История США. В 4-х тт. / Гл. ред. Г.Н. Севостьянов. М. : Наука,1983–

1987. Т. 2–4. 
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 Пихоя Р.Г. Советский Союз: история власти. 1945–1991. Москва-

Берлин: Изд-во «Директ-Медиа», 2019. – 655 с. 

 Хобсбаум Э. Эпоха крайностей: Короткий двадцатый век (1914-

1991) Короткий 20-й век. – М.: Издательство Независимая Газета, 

2004. – 632 с. 

 Черная Африка: прошлое и настоящее. Учебное пособие по Новой и 

Новейшей истории Тропической и Южной Африки / Под ред. А.С. 

Балезина, С.В. Мазова, И.И. Филатовой.  – М.: Русский фонд 

содействия образованию и науке, 2016. – 704 с. 

 

Дополнительная литература: 

 Edele M. Soviet veterans of the Second World War: a popular movement 

in an authoritarian society, 1941-1991. – Oxford: Oxford University 

Press, 2008. – 348 p.  

 Lovell S. The Shadow of War: Russian and the USSR 1941 to the present. 

– Oxford: Willey-Blackwell – 392 p. 

 Pax Africana: континент и диаспора в поисках себя / Отв. ред. А.Б. 

Давидсон. –  М. : ГУ-ВШЭ, 2009. – 440 p. 

 Зубок В.М. Неудавшаяся империя: Советский Союз в холодной 

войне от Сталина до Горбачева. –  М.: РОССПЭН, 2011. – 671 c. 

 Саид Э. Культура и империализм / Пер. с англ. А.В, Говуронова. – 

СПб.: Владимир Даль, 2012. – 736 с. 

 Саид Э. Ориентализм: западные концепции Востока / Э. В. Саид. 

Пер. с англ.  – СПб.: Рус. миръ, 2016. – 671 с. 

 

Интернет-ресурсы:  

 «История Германии XX» на платформе Постнаука. URL: 

https://postnauka.ru/courses/41889  

 «История США в семи периодах» (курс № 46. Россия и Америка: 

история отношений) на платформе Арзамас. URL: 

https://arzamas.academy/materials/1357  

 American Prophet: The Inner Life and Global Vision of Martin Luther 

King, Jr. by Stanford School of Humanities and School. URL: 

https://online.stanford.edu/courses/sohs-yaammartinlking-american-

prophet-inner-life-and-global-vision-martin-luther-king-jr 

 Курс лекций «История космонавтики». URL: 

https://sochisirius.ru/obuchenie/space/smena303/1511 

 Курс онлайн- лекций «The Modern World, Part Two: Global History 

since 1910 | University of Virginia» на платформер Coursera. URL:  

https://www.coursera.org/learn/modern-world-2 

https://postnauka.ru/courses/41889
https://arzamas.academy/materials/1357
https://online.stanford.edu/courses/sohs-yaammartinlking-american-prophet-inner-life-and-global-vision-martin-luther-king-jr
https://online.stanford.edu/courses/sohs-yaammartinlking-american-prophet-inner-life-and-global-vision-martin-luther-king-jr
https://sochisirius.ru/obuchenie/space/smena303/1511
https://www.coursera.org/learn/modern-world-2
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 Лекция «Франция эпохи Сартра, Годара и Брижит Бардо» (курс 

№ 48, академия Арзамас). URL: 

https://arzamas.academy/courses/48/5 ; расшифровка курса URL: 

https://arzamas.academy/materials/1402    

 Просто космос. От Гагарина до «Экзомарса» (специальный 

проект ТАСС). URL: https://tass.ru/spec/kosmos 

 

 

https://arzamas.academy/courses/48/5
https://arzamas.academy/materials/1402
https://tass.ru/spec/kosmos

